REDUCE TU HUELLA ALIMENTARIA

ROCIO ALVEAR




Compra inteligentemente

Planifica tus platillos de toda la semana

0 quincena para saber exactamente qué
ingredientes vas a necesitar para cada uno y
no gastar en otros que no vayas a requerir.
iHaz una lista y apégate a ella! Con un poco
de imaginacion, puedes aprovechar algunos
insumos para mas de un mend.

Fijate en la caducidad. Evita comprar
articulos que tengan una fecha proxima
de vencimiento, pues tendras menos
tiempo para consumirlos e incrementas
la probabilidad de que terminen en

la basura. Esto, al menos que tengas
planeado consumirlos inmediatamente.

No caigas en trampas publicitarias.
Seguramente te ha pasado que vas al stper
y ves algun producto al 3x2 y aunque no lo
necesites, lo compras. Lo malo es cuando se
trata de productos perecederos.

Este tipo de promociones funcionan con
los no perecederos como los destinados a la
limpieza del hogar (detergentes, suavizantes) o
al aseo personal (pasta de dientes, champu).

Ve al mercado. Si por comodidad compras las
frutas y las verduras en el supermercado, debes saber
que generalmente resultan mas caras que en los
tianguis o en los mercados establecidos. Ademas,
duran menos, ya que cuando tu los compras, llevan
semanas en sus bodegas y muchos son congelados
para su conservacion.

Proteja su dinero - 27



No desperdicies en casa

1

2 El desperdicio de comida por
persona en paises de Europa y
Norteamérica es de 95 - 115 kilos
3 al afio. Mientras que los consumi-

dores en Africa, sur y sureste de
Asia, desechan, cada uno, sélo
6.11 kilos por afio.

Fuentes:
Organizacién de las Naciones Unidas para la
Agricultura y la Alimentacién (FAQ).

Asociacién Mexicana de Bancos de Alimentos (AMBA).

Con estas acciones

pones tu granito de
6 arena para mejorar tu

entorno y tu cartera.




