
Hoy en día es difícil desligar al medio ambiente de la economía, pero te preguntarás ¿cómo es 
que se encuentran relacionados? Bueno, pues las decisiones que tomas en tu vida diaria, como: 
¿me voy en taxi o en bici? ¿compro un kilo de tortillas o dos? ¿me rasuro o no mientras me 

baño?, impactan tanto el medio ambiente como tu bolsillo.

Con motivo del Día Mundial del Medio Ambiente, que se celebra el día 5 de este mes, te invitamos 
a implementar acciones que cuiden la naturaleza y le den un respiro a tus finanzas:

No desperdicies comida 

Alrededor del mundo se tiran 
cerca de 1,300 millones de 
toneladas de comida anual-
mente, ¡esto es como tirar el 
dinero a la basura! 

Instala ecotecnologías 

Los edificios son responsa-
bles del 40% de las emisio-
nes de CO

2
 a nivel mundial, 

causantes del efecto inver-
nadero. Las ecotecnologías, 
además de contrarrestar sus 
efectos, impulsan la cultura 
del ahorro de los recursos.

Usa la bici

Este vehículo tiene muchos 
puntos a su favor, ve por: tu sa-
lud, el medio ambiente y prin-
cipalmente tu bolsillo. Lo único 
que necesitas para montarte a 
una bici es ponerte un casco, 
unas rodilleras y contratar un 
seguro (hay especializados 
para ciclistas).

Dale un 
respiro 
a tu bolsillo
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