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Con el lema: Controla tus finanzas y 
mejora tu salud financiera, arrancan 
los trabajos de la Semana Nacional de 
Educación Financiera 2023, cuyo formato 
una vez declarado el fin de la emergencia 
sanitaria por Covid-19, permitirá la 
realización de eventos de forma presen-
cial y a distancia.  

Algunos de los temas más comunes que se 
abordan durante esta semana incluyen entre otros:Comienza el conteo para la 

¡Falta poco!

• Cómo hacer un presupuesto: Enseñar a 
las personas a elaborar un presupuesto 
personal o familiar, que les permita adminis-
trar sus ingresos y gastos de manera 
eficiente, establecer prioridades y alcanzar 
sus metas financieras.
• Ahorro: Fomentar la cultura del ahorro y 
proporcionar estrategias y herramientas 
para ahorrar de manera efectiva, incluyendo 
la importancia de establecer un fondo de 
emergencia y la elección de productos de 
ahorro adecuados.
• Endeudamiento responsable: Informar 
sobre los diferentes tipos de créditos y 
préstamos, así como los riesgos asociados, 
y promover el endeudamiento responsable, 
evitando el sobreendeudamiento y enseñan-
do a gestionar las deudas de manera 
adecuada.
• Inversión: Introducir a las personas en el 
mundo de las inversiones, proporcionando 
conceptos básicos sobre los distintos instru-
mentos de inversión, los riesgos y benefi-
cios asociados, y cómo tomar decisiones de 
inversión informadas.
• Seguros: Explicar los diferentes tipos de 
seguros disponibles (vida, salud, hogar, 
automóvil, etc.), su importancia y cómo 
elegir y gestionar adecuadamente las 
pólizas de seguros.
• Planificación para la jubilación: 
Concientizar a las personas jóvenes y 
adultas sobre la importancia de la planifica-
ción temprana para la jubilación, proporcio-
nar información sobre los planes de pensio-
nes y las opciones de inversión a largo plazo 
para garantizar un retiro financiero estable.
• Prevención contra fraudes financie-
ros: Informar sobre los diferentes tipos de 
fraudes financieros, cómo detectarlos y 
prevenirlos, y promover la seguridad en las 
transacciones y el manejo de información 
financiera.

Como podemos apreciar, la educa-
ción financiera es fundamental para el 
bienestar económico de las personas, 
ya que les permite tomar decisiones 
informadas sobre el uso de su dinero, 
planificar metas financieras a largo 
plazo, evitar el sobreendeudamiento y 
protegerse de posibles fraudes o 
estafas financieras. 

Al promover la educación financiera a 
través de la Semana Nacional de 
Educación Financiera, se busca 
mejorar la salud financiera de la 
sociedad en general y contribuir al 
desarrollo económico sostenible.

Es importante destacar que la Semana 
Nacional de Educación Financiera 
2023 es organizada por la Comisión 
Nacional para la Protección y Defensa 
de los Usuarios de Servicios Financie-
ros (CONDUSEF), entidades guberna-
mentales, instituciones financieras, 
organizaciones sin fines de lucro, 
universidades y otros actores relevan-
tes en el ámbito financiero. 

¡Pronto tendrás más información! 
¡Espérala y participa!

Visita la página de la SNEF: 
https://eduweb.condusef.
gob.mx/snef/index.html

La SNEF-2023 tiene como propósito 
principal concientizar a las personas 
sobre la importancia de adquirir 
conocimientos básicos en temas 
financieros y brindarles las herramientas 
necesarias para gestionar sus finanzas 
personales de manera efectiva. 

La Semana Nacional de Educación 
Financiera (SNEF) es un evento anual 
que se lleva a cabo en México con el 
objetivo de promover la educación 
financiera y mejorar la capacidad de las 
personas para tomar decisiones relacio-
nadas con su dinero de manera informa-
da y responsable. 

Durante esta semana, se organizan una 
serie de actividades, talleres, charlas, 
conferencias y programas educativos que 
buscan fomentar el conocimiento y las 
habilidades financieras de la población.
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