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El regreso a clases puede resultar un tanto abrumador ya que im-
plica gastos que pueden impactar en tus finanzas personales si 

no tienes un plan a seguir. Pero no te preocupes, estamos aquí para 
brindarte algunos consejos  inteligentes que necesitas para afrontar 
esta época con tranquilidad económica. 

En este artículo, descubrirás estrategias prácticas y efectivas para 
optimizar tus gastos, aprovechar descuentos y promociones, así 
como organizar tus finanzas de manera eficiente. Ya sea que tengas 
hijos en edad escolar o seas estudiante, estos consejos te permitirán 
enfrentar el regreso a clases de una manera más segura y financie-
ramente responsable. Prepárate para aprender cómo equilibrar tus 
necesidades y metas financieras mientras disfrutas de una época de 
aprendizaje y crecimiento.

EL REGRESO 
A CLASES
Conviértete en un maestro del ahorro

Consejos para
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A) Planifica y reutiliza

Para evitar gastos innecesarios y el estrés financiero, 
es fundamental realizar una planificación exhaustiva 
antes del regreso a clases. Para ello es importante 
que realices una lista detallada de todo lo que nece-
sitarás, y luego revises cuidadosamente qué ele-
mentos podrías reciclar o reutilizar. A continuación te 
presentamos algunas ideas:

• Reutilizar cuadernos que aún tengan hojas en 
blanco.

• Optar por el uso de carpetas, ya que solo necesi-
tarás comprar hojas nuevas.

• Utilizar los colores, crayolas y marcadores hasta 
que se acaben.

• Continuar usando útiles de larga duración como 
reglas, sacapuntas, compás, tijeras y cutters.
 
• Reusar mochilas, loncheras y lapiceras mientras 
estas se encuentren en buenas condiciones. 

• Cambiar los uniformes solo cuando estén rotos, 
maltratados o ya no sean de tu talla.

Por otro lado, con base en tu situación económica, 
establece un presupuesto realista y comprométete 
a respetarlo. Al hacerlo, evitarás desequilibrar tus fi-
nanzas y podrás tomar decisiones más informadas al 
momento de las compras. Asimismo, es crucial que 
analices las opciones disponibles y elijas aquellas 
que se ajusten tanto a tus necesidades como a tus 
preferencias, priorizando siempre el equilibrio entre 
calidad y precio.
 

B) Revisa y Compara

Otra clave para ahorrar unos cuantos pesos es bus-
car los mejores precios y cazar algunas ofertas. Por 
este motivo, te sugerimos comparar los precios de 
los útiles escolares y uniformes en distintos lugares, 
pues solo de esta manera podrás ubicar cuál es el 
lugar que te ofrece los mejores precios. 
Además, puedes aprovechar la tecnología a tu favor 
utilizando aplicaciones móviles o sitios web que 
te permitan comparar precios de manera rápida y 
sencilla. Recuerda que la paciencia y la investigación 
son tus aliados en esta búsqueda, ya que incluso 
pequeñas diferencias en los precios pueden marcar 
una gran diferencia en tus ahorros finales.

De acuerdo con datos de 
la Asociación Nacional de 

Pequeños Comerciantes 
(ANPEC), las familias mexicanas 
desembolsan en promedio 5 mil 
375 pesos en artículos escolares 

de primaria y secundaria. 
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C) Realiza tus compras con 
anticipación

¡Anticípate! Si ya recibiste la lista de los útiles esco-
lares o ya identificaste lo que necesitas comparar, no 
esperes más. Iniciar tu búsqueda lo antes posible te 
brindará más posibilidades de ahorrar, ya que ten-
drás tiempo suficiente para comprar precios y bus-
car las mejores opciones para tu bolsillo. Además, al 
comenzar temprano, podrás aprovechar descuentos 
y promociones especiales que suelen estar disponi-
bles antes del inicio del periodo escolar. 

No subestimes el valor del tiempo: al dedicarle 
atención temprana a tus compras, te asegurarás de 
conseguir los mejores precios y evitarás la prisa de 
última hora que a menudo resulta en compras impul-
sivas y costosas. Así que ¡no esperes más y adelán-
tate al regreso a clases para obtener los mayores 
beneficios económicos!

Consejos Adicionales
Además de los consejos anteriores, es importante 
tener en cuenta algunas sugerencias adicionales 
para un regreso a clases económico. En primer 
lugar, puedes optar por comprar en tiendas mayoris-
tas, especialmente aquellos útiles que necesitas en 
grandes cantidades, por ejemplo:
• Cuadernos y libretas
• Pegamento 
• Hojas blancas y de colores
• Pinturas 
• Lápices y plumas 
También te recomendamos aprovechar eventos 
como las Ferias de Regreso a Clases organizadas 
por la Procuraduría Federal del Consumidor (PRO-
FECO), donde además de encontrar grandes ofertas 
en materiales escolares y uniformes, se ofrecen 
servicios adicionales gratuitos o a muy buen precio, 
como cortes de cabello, exámenes oftalmológicos y 
expedición de certificados médicos.

De igual manera, te invitamos a aprovechar al 
máximo los vales de útiles y uniformes, ya que estos 
representan una excelente manera de reducir tus 
gastos, al permitirte obtener descuentos o incluso 
adquirir los artículos necesarios sin costo alguno.
Finalmente, te sugerimos que evites recurrir a prés-
tamos, especialmente aquellos ofrecidos por aplica-
ciones móviles o sitios web que pueden llegar a ser 
riesgosos. En su lugar, prioriza utilizar tus propios 
recursos y explorar alternativas financieras más 
seguras como el Banco de tu confianza.

¡Es hora de convertir ese estrés financiero en 
una oportunidad para ahorrar y estar prepa-
rado para el regreso a clases sin comprome-
ter tu estabilidad financiera!

Si requieres más información y otros consejos 
adicionales, te sugerimos que revises la “Guía de 
regreso a clases” publicada de manera anual por la 
PROFECO, la cual puedes encontrar en el siguiente 
link: https://www.gob.mx/profeco/es/
articulos/revista-del-consumidor 


