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¿Sabías que las familias 
mexicanas gastan un poco 
más de 19 mil pesos en 
comida, decoraciones y regalos 
navideños? De acuerdo con  
WorldRemit, empresa mundial 
de pagos, en promedio 
gastamos 8 mil 600 pesos en 
regalos.

Cuida tu cartera en esta 
temporada para que no sufra 
las consecuencias. Contesta el 
siguiente test para saber si eres 
de los que se dejan llevar por la 
emoción de las fiestas y realizan 
compras sin medida.

¿Sabes cuánto vas a 
destinar para comprar 
los regalos navideños 

de este año?

¿Tu cartera sufre
en esta navidad?

a) Claro, dentro de mi 
presupuesto fije un porcentaje 
para este rubro.
b) La cantidad específica no sé, 
depende de cuánto me den de 
aguinaldo.

¿Usualmente dónde 
compras tus regalos?

a) Suelo comparar en 
diferentes tiendas y opto por 
el que se ajuste más a mi 
presupuesto.
b) Donde encuentre 
descuentos y promociones. 

¿A quién le darás 
regalos?

a) Solo a familiares.
b) Me gusta darles 
a familiares, amigos, 
compañeros de trabajo, etc.

¡Descúbrelo!
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¿Anotaste todas tus respuestas?, lee a 
continuación tus resultados de acuerdo 
con la mayoría de incisos que obtuviste.

¿Qué método de pago 
sueles utilizar?

a) Efectivo o tarjeta de débito.
b) Lo hago con tarjeta de 
crédito, asi me preocupo de 
pagar mis compras en los 
meses siguientes.

¿Qué sueles regalar 
en esta temporada?

a) Por lo regular, compro ropa 
o algún detalle.
b) Creo que la festividad 
amerita algo costoso.

¿Eres de los que 
entran a todos los 

intercambios posibles?

a) No, solo entro al familiar 
o con amigos íntimos.
b) Sí, me encantan los 
intercambios en esta 
temporada.

Si no tienes dinero 
para los obsequios 
de este año, tu… 

a) Realizas algún detalle 
manual o adquieres algo que 
no comprometa tus finanzas.
b) Pides prestado o te 
endeudo con las tarjetas. 

Mayoría de A
¡Felicidades!, nos alegra comentarte 
que tus finanzas no sufrirán al 
finalizar el año. Sabes que el valor 
económico del regalo no es lo 
esencial, se trata de una muestra 
de afecto y consideración hacia la 
persona que lo recibe.

Aprovecha tu buena estabilidad 
financiera y esta Navidad piensa en ti, 
destinar una parte de tu aguinaldo a 
tu retiro como aportación voluntaria 
a tu AFORE sería un excelente regalo 
para tu futuro. 

Mayoría de B
Lamentamos decirte que tu cartera 
sufre mucho esta temporada. Tener más 
dinero no significa comprar más. A pesar 
que en esta época del año cuentas con 
ingresos extras por el aguinaldo y otras 
prestaciones que dan en los lugares de 
trabajo, no significa que gastes más. 
Antes de adquirir los regalos de Navidad 
considera si son necesarios y trata de 
destinar en tu presupuesto solo una 
parte de tus ingresos para los mismos. 
Ten presente que aún faltan los gastos 
de inicio de año, los cuales suelen 
ser muy pesados, justo por todo el 
desembolso que se realiza en el mes 
de diciembre. Te recomendamos hacer 
un plan financiero para evitar caer en la 
temida cuesta de enero.


