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Más vale estar 
preparado

¿Ya conoces la Guía para migrantes?

Cerca de ti
Cerca de ti

Sabemos que como migrante, vivir en Estados Unidos puede ser complicado. El 
desconocimiento del entorno, la desconfianza y falta de documentación apropiada, 
aunado al factor cultural y las barreras del idioma, son algunas de las dificultades 
que enfrentan las y los mexicanos principalmente en Estados Unidos y Canadá.
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Si eres migrante, esta guía te permitirá conocer tus 
derechos y alternativas para conservar, proteger y, 
de ser necesario, transferir tu dinero y patrimonio a 
tu familia en tu comunidad de origen, sin ninguna 
preocupación. En este artículo de la revista Proteja su 
Dinero te diremos de qué se trata. 

La Guía es para 
los migrantes 
La guía “Más vale estar preparado” es una inicia-
tiva de la Comisión Nacional para la Protección y 
Defensa de los Usuarios de Servicios Financieros 
(CONDUSEF) en México. 

Está diseñada para ayudar a los migrantes a que 
conozcan sus derechos y las opciones que tienen para 
proteger sus finanzas personales. 

Se divide en tres secciones: 

Plan de vida:  ¿No sabes en qué invertir? 
¿Tienes planes para tu retiro? ¿Buscas emprender un 
negocio? Aquí conocerás las herramientas de educa-
ción financiera a tu alcance para administrar mejor 
tu patrimonio, hacerlo crecer y ahorrar para tu retiro. 
También encontrarás temas como:

• Abre tu cuenta a través de internet 
• Tus ahorros protegidos 
• ¿Qué es el mercado de Valores? 
• Conoce tu cuenta Afore 
• Esquema integral de seguridad social 
• Infonavit sin fronteras 
• Mypymes MX 
• Marca registrada

El manejo y la protección de su dinero no está fue-
ra de esta problemática, y lo más complicado es 
que el desconocimiento del sistema financiero ya 
sea de EU, Canadá e incluso México, propicia que 
los migrantes utilicen servicios que no son seguros 
y sean presa fácil del abuso y el robo.

Contar con servicios financieros de calidad, que 
atiendan esta carencia, permitiría a las y los 
migrantes y a sus familias acceder al sistema 
financiero para posteriormente disponer de otros 
productos como créditos, seguros e instrumentos 
de inversión, elementos necesarios para empode-
rar a la comunidad migrante.

Por eso, la Comisión Nacional para la Protección 
y Defensa de los Usuarios de Servicios Financie-
ros (CONDUSEF) trabaja en beneficio de nuestros 
migrantes y sus familias, y para ello ha diseñado la 
guía "Más vale estar preparado".
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Envío de dinero:  En este apartado puedes 
conocer todas las opciones que tienes para que tu 
dinero llegue de forma rápida y segura a México, 
comparando las mejores opciones para seleccionar 
la que mejor se ajuste a tus necesidades, también 
hallarás los temas:

• Enviar dinero a México 
• Giro paisano 
• Quién es quién en el envío de dinero 
• Consejos prácticos 
• Directo a México 
• CoDi® 
• Ubicambio®

Protección:  ¿Sabes cuáles son tus riesgos 
como migrante? ¿Quién puede ayudarte en caso 
de un conflicto con las autoridades en Estados Uni-
dos? ¿Necesitas algún documento oficial? En este 
apartado sabrás las respuestas a estas preguntas y 
conocerás las herramientas que tienes a tu alcance 
para poder protegerte, así como a tus seres queri-
dos. Checa también:

• Conoce lo que un Consulado hace por ti 
• Ventanillas comunitarias 
• ¿Cómo actuar en caso de detención migratoria? 
• Repatriación en condiciones críticas 
• Traslado de restos de un familiar 
• Elabora un plan familiar 
• Considera el poder notarial 
• ¿Cómo te ayuda Condusef?
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Si quieres conocer la Guía Más Vale Estar Preparado visita: 
https://www.condusef.gob.mx/documentos/mxexterior/mvep/guia-mvep-07-2022.pdf


