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¿Sabías que las familias mexicanas gastan un 
promedio de $9 mil 200 pesos en vacaciones 
de Semana Santa, incluyendo viajes, actividades 
y comidas1? Estas vacaciones significan una de 
las derramas económicas más importantes para el 
país, pero también representan un gasto muy fuerte 
para las familias mexicanas, ya que muchas de ellas 
todavía no logran salir de la famosa cuesta de enero. 

¿Tu cartera sufre cuando
sales de vacaciones?

Descubre cómo estás planeando tus viajes
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1. ¿Tienes un presupuesto establecido para tus gastos 
en estas vacaciones?
a) Sí, he planificado un presupuesto específico para 
mis gastos.
b) No tengo un presupuesto definido, simplemente 
gasto según las circunstancias.

2. ¿Dónde sueles realizar tus reservas de hoteles y 
vuelos para estas vacaciones?
a) Prefiero comparar precios en diferentes lugares 
antes de comprar.
b) Busco la opción que más me gusta sin prestar 
mucha atención al precio final.

3. ¿Qué método de pago prefieres utilizar durante tus 
vacaciones?
a) Prefiero usar efectivo o tarjeta de débito para 
controlar mis gastos.
b) Utilizo tarjeta de crédito para poder pagar más 
adelante.

4. ¿Planificas tus vacaciones con anticipación?
a) Sí, pienso en un destino o actividad y comienzo a 
ahorrar con antelación. 
b) No, escojo al momento lo que me gustaría hacer. 

5. ¿Qué tipo de actividades recreativas sueles elegir 
durante estas vacaciones? 
a) Opto por actividades económicas o gratuitas que 
me permitan disfrutar del destino. 
b) Prefiero actividades más lujosas o costosas que 
puedan aumentar mi experiencia de vacaciones.

6. ¿Consideras la posibilidad de hacer un seguimiento 
de tus gastos durante tus vacaciones?    
a) Sí, suelo llevar un registro de mis gastos para ase-
gurarme de no exceder mi presupuesto. 
b) No suelo llevar un registro detallado de mis gas-
tos, confío en mi intuición para controlar mis finanzas 
durante el viaje.

7. ¿Qué haces si te encuentras con un presupuesto ajus-
tado para tus vacaciones? 
a) Opto por buscar opciones más económicas en 
alojamiento y actividades. 
b) Recurro a pedir prestado dinero o utilizar tarjetas 
de crédito para cubrir los gastos adicionales.

¿Has anotado tus respuestas? A continuación, revisa tus resultados 
según la mayoría de tus respuestas:

Mayoría de A:
¡Felicidades! Parece que estás manejando tus gastos 
de manera responsable durante estas vacaciones. 
Recuerda que lo importante no es gastar mucho 
dinero, sino disfrutar de momentos significativos con 
tus seres queridos sin comprometer tu estabilidad 
financiera.

Mayoría de B:
Lamentablemente, parece que estás gastando más 
de lo necesario durante estas vacaciones. Es im-
portante recordar que el exceso de gastos puede 
afectar negativamente tu situación financiera a largo 
plazo. Considera ajustar tu presupuesto y evitar en-
deudarte para evitar futuros problemas económicos.

A continuación, te presentamos un test para evaluar 
si estás controlando adecuadamente tus gastos en 
esta temporada.

1 Forbes México (2023)


