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¿En casa se habla de dinero enfrente de las 
niñas y niños? O sigue siendo un tema del 

que solo hablan las personas adultas.

Si queremos fomentar unas finanzas saludables en 
nuestras pequeñas y pequeños, es muy importante 
que se comience a tocar el tema en el hogar, las 
niñas y los niños pueden aprender del dinero sin la 
necesidad de esperar a que sean personas adultas.

Es fundamental cuidar lo que se dice enfrente de 
ellas y ellos, cuestiónate lo siguiente, ¿alguna vez le 
has dicho una de las siguientes frases a tu hija o hijo?

• No puedo pagarlo, es demasiado caro.
• ¿Acaso crees que el dinero crece en los árboles?
• No tenemos dinero.
• Eso es para los ricos.
• No nos podemos dar esos lujos.
• ¡Gasto más de lo que gano!
• El dinero se me va como agua.
• Todavía no me pagan y ya me lo gasté.

“La razón más común de discusiones en el hogar 
son por dinero”, y ello genera aversión hacia él.



23

SA
BÍ
AS

 q
u

e
...

¿Qué estamos transmitiendo 
con estas frases?
Si algunas de las frases anteriores son parte del 
día a día en nuestros hogares, las niñas y niños 
aprenden en casa que el dinero es escaso, difícil 
de conseguir y que se debe trabajar muy duro para 
ganarlo. Es importante que sepas que las ideas que 
se generen los acompañarán por el resto de sus 
vidas y serán la base de su relación con el dinero.

¿A qué edad se le debe 
enseñar a las y los niños a 
cerca del dinero?
La respuesta a esta pregunta reside cuando 
este tema comienza a cobrar interés en las y los 
pequeños, sin embargo, ellos aprenderán del 
dinero por medio de lo que escuchen en casa, 
todos los días. Es por ello que se debe comenzar 
por cambiar el leguaje que utilizamos.

“Convirtamos el 
NO PUEDO PAGARLO a CÓMO 

PUEDO PAGARLO”

¿Qué pueden hacer los papás 
y mamás para comenzar a 
enseñar a sus hijas e hijos?
• Fomentar el interés en el aprendizaje del dinero.
• Compartir tus estados de cuenta y explicar los 
movimientos que se reflejan.
• Platiquen de los gastos de la casa. 
• Explicar la diferencia entre gastos buenos y 
gastos malos.
• Involucra a tus hijas e hijos en decisiones 
básicas de dinero.
• Hablar abiertamente de los objetivos de ahorro 
que se tienen en casa.
• Comentar para qué sirven los seguros y cuales 
tienen contratados en casa.
• Elaboren un presupuesto familiar.

Si deseas que tu pequeña o pequeño conozca 
más sobre este y otros temas relacionados con 
el manejo del dinero, te invitamos a explorar 
nuestro micrositio infantil: “Escuadrón Billete”, 
que se encuentra disponible en nuestra página de 
internet: www.condusef.gob.mx 


