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En la búsqueda de la igualdad de género y la emancipación económica, es esencial 
que las mujeres tomen el control de sus finanzas. Una herramienta poderosa para 
lograrlo es tener una cuenta de ahorro propia. 

Una cuenta de ahorro propia puede ayudarte a:

Tener

cuenta
tu propia

Fortalece tu independencia financiera

Tener libertad financiera y 
autonomía. Ya no tendrás que depender 
exclusivamente de tu pareja o de terceros 
para acceder a tus propios recursos. 
La independencia financiera te permite 
tomar decisiones importantes y te otorga 
la capacidad de enfrentar cualquier 
eventualidad por ti misma.

Construir tu futuro financiero. Una 
cuenta de ahorro es más que un simple 
depósito de dinero. Es una herramienta 
para construir un futuro financiero sólido. 
Al comenzar a ahorrar regularmente, 
estás creando un colchón financiero que 
te proporciona seguridad en caso de 
emergencias o imprevistos. 

Romper el ciclo de la dependencia. 
Al tener tu propia cuenta de ahorro, 
puedes tomar el control de tus propias 
finanzas y no depender exclusivamente de 
otros para tu sustento. Esto promueve la 
igualdad en las relaciones y te brinda una 
sensación de seguridad y confianza en tus 
habilidades financieras.

Fomentar hábitos financieros 
saludables. Te anima a gestionar 
tu dinero de manera responsable, a 
establecer metas financieras claras y 
a cultivar la disciplina del ahorro. 

No subestimes el poder de tener tu 
propia cuenta de ahorro; es el primer 
paso hacia una vida financiera más 
segura y empoderada. 


