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¡Que tus finanzas
no se sacudan!

¿Cuánto cuesta la mochila de emergencia?

Ya es septiembre y, aunque 
no está científicamente 
comprobado que exista algo 
como “temporada de temblores”, 
es cierto que el centro de 
México tiene una fuerte actividad 
sísmica, y específicamente este 
mes ha marcado la historia del 
país por los intensos sismos que 
han ocurrido.

Seguros contra
sismos o terremotos

Sismos como el de 1985 o el 
del 2017 nos han recordado la 
importancia de estar preparados en 
caso de estos siniestros. Por eso, 
en esta ocasión, te hablaremos 
sobre el costo de los seguros 
contra sismos y la maleta de 
emergencia. Ambas son medidas 
que debes considerar al vivir en 
una zona tan propensa a estos 
desastres. ¡No te lo pierdas!

Como ya sabes, existen diferentes tipos de 
seguros para cubrir diversas necesidades. Aquellos 
que protegen tu propiedad y pertenencias ante 
siniestros como terremotos y erupciones volcánicas 
se conocen como “Cobertura de Terremoto 
y Erupción Volcánica” o “Seguro de Daños 
Empresarial, Casa Habitación o Departamentos”. 
Estas pólizas están diseñadas para ofrecer una 
cobertura integral en la protección de muebles 
e inmuebles, tanto para viviendas como para 
empresas y negocios.



Estos seguros son de 
gran ayuda para que 
tanto las familias como 
los gobiernos tengan 
mayor capacidad de 
reacción y recuperación 
ante este momento de 
vulnerabilidad. Por ello es 
sumamente importante 
que estés informado al 
respecto y que, de ser 
posible, conozcas algunos 
de los beneficios que 
ofrecen:

Protección financiera: si tu propiedad sufre daños 
estructurales o pérdida de pertenencias, el seguro cubre 
gastos de reparación, reconstrucción o reemplazo.

Tranquilidad emocional; en caso de un desastre, 
estarás respaldado financieramente para recuperarte.

Cobertura amplia: significa que no solo estarás 
protegido en términos de la estructura de tu propiedad, 
también en relación con tus pertenencias y posibles 
gastos derivados del sismo.

Asistencia y apoyo adicional: esto puede incluir 
servicios de evaluación de daños, asesoramiento 
legal, gastos funerarios y ayuda en la presentación de 
reclamaciones. 

¿Cuánto cuesta 
este tipo de seguro?

Un seguro para una casa habitación de 
hasta un millón y medio de pesos, en 
una zona de alto riesgo, dentro de la 
Ciudad de México, puede tener un costo 
de prima total anual desde de 2 mil 
999 pesos hasta 22 mil 980 pesos. 
Algunos de los que se 
ofrecen en México son: 
Sura, AIG (Seguro para 
Hogar), Citibanamex 
(Seguro de Casa CBNX), 
Aba Seguros (Seguro de 
Hogar).*

Mochila de 
emergencia,

¿cuánto cuesta tener
una bien equipada? 

* CONDUSEF, sección de cuadros comparativos, Seguro de Hogar de Alto Riesgo, Julio 2024.

La mochila de emergencia 
es una herramienta que 
permite tener a la mano 
artículos necesarios 
para sobrevivir 
hasta 72 horas 
después del 
desastre, por 
ello, tener una 
bien equipada 
puede hacer la 
diferencia. 

17

Lo
 +

se
g

u
ro



Tomando en cuenta la lista que hizo el Centro Nacional de 
Prevención de Desastres sobre los artículos imprescindibles 
en esta maleta, te decimos cuánto cuesta tenerla lista.

Si en una familia hay bebés, personas con 
un tratamiento médico o personas adultas 
mayores, deben incluirse algunos productos 
específicos. Además, si tienes mascotas no 
olvides incluir artículos para ellas: platos, 
comida enlatada, correa y su carnet de vacunas.

LINTERNA
$100-$200

ELEMENTOS
DE HIGIENE

Jabón $35-$90
Papel higiénico 

$25-$170
Toallas húmedas

$20-$70

ENCENDEDOR
O CERILLOS

$2-$25

SILBATO
$10-$130

FOTOCOPIA
DE 

DOCUMENTOS
Aprox. $50

BOTIQUÍN
PRIMEROS
AUXILIOS

Aprox. $450

COPIA DE 
LLAVES
$20-$50

RADIO
$300-$600

AGUA
EMBOTELLADA

$60-$100

ALIMENTOS NO
PERECEDEROS
Atún $130-$160

Galletas $30-$260
Cereal $70-$200

ROPA
ABRIGADORA

Cobijas polares $200-$600
Impermeable $80-$200

Si tomamos los precios más bajos de cada artículo, necesitas un total de: 
mil 335 pesos para equipar adecuadamente tu mochila de emergencia. 
Toma en cuenta que tanto los precios como los artículos pueden variar 
dependiendo de la cantidad de integrantes y composición de tu familia.

Si bien no se pueden predecir los sismos, 
sí podemos estar preparados para enfrentar 
las situaciones que se desprenden de estos 
desastres. Seguro las recomendaciones que te 
acabamos de dar te serán de mucha utilidad 
¡No las dejes pasar! 
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