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I H y gestiona tus finanzas

L Inteligencia Artificial (IA) esta transformando la forma en que gestionamos nuestras
afinanzas personales, permitiéndonos tener un control mas preciso y eficiente sobre
nuestro dinero. Con su ayuda, es posible optimizar tanto la planificacién diaria como las
metas financieras a largo plazo. Por ello, en este articulo te compartiremos c6mo aprovechar
al maximo sus capacidades para fortalecer tus finanzas y alcanzar tus objetivos.
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(Que es?

La IA es una tecnologia que permite a las
maquinas realizar tareas que normalmente
requeririan intervencién humana, como aprender,
razonar y tomar decisiones. Gracias al andlisis de
grandes volumenes de datos, puede identificar
patrones de comportamiento y proponer soluciones
adaptadas a nuestras necesidades.

Para las finanzas personales, esto significa
disponer de una herramienta para que puedas
analizar tus hébitos de gasto, identificar
oportunidades de ahorro y proponer estrategias
que se ajusten a tus objetivos financieros.

Una de las claves de la IA es el aprendizaje
automatico, que permite a las computadoras
aprender de los datos sin necesidad de ser
programadas especificamente para cada tarea.

A través de este aprendizaje continuo, mejora
constantemente sus recomendaciones, volviéndose
mas eficiente con cada interaccién. Por ejemplo,
después de un par de meses usando una
aplicacién de gestion de finanzas con IA, ésta
podria aprender a sugerirte cambios en tus gastos
0 mostrarte estrategias para ahorrar mas. ;Suena
interesante, no?

Segin el “19 Estudio
sobre Hdbitos de Usuarios
de Internet en México
2023", el 57% de las y los
internautas declaré haber
utiizado algin programa de
inteligencia artificial (IA) en
algin momento.
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¢Como usarla para
gestionar tu dinero?

La IA proporciona herramientas que pueden
ayudarte a gestionar tu dinero de manera mas
eficiente. Algunos de sus posibles usos incluyen:



la Generacién Z es la que
mds confia en la utiidad

de la Inteligencia Artificial
(62.4%), seguida por los

milennials y la Generacién
X, con un 52% cada uno.

Aunque la inteligencia artificial es una
herramienta poderosa para gestionar
las finanzas, no compartas tus datos
personales ni bancarios. Aprovéchala
para estar en tendencia de lo que las
instituciones financieras te ofrecen, los
nuevos productos, movimientos en las
tasas y como cuidar tu dinero.

Escanea
y comparte
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