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EL ORIGEN SECRETO
DE SAN VALENTIN

¢ Qué compramos en estas fechas?

Escanea
y comparte

iHola, Peque!

Como sabes, el 14 de febrero celebramos el
Dia del Amor y la Amistad, también conocido
como el Dia de San Valentin. Pero, ¢alguna
vez te has preguntado, cual es el origen de
esta festividad o por qué lleva ese nombre?
Si la respuesta es si, te invitamos a realizar
un emocionante recorrido para descubrir
cOmo surgio este dia y como se convirtié en
la celebracion que conocemos hoy.

8 - Proteja su dinero



Para conocer su origen, debemos retroceder al siglo 11l d.C.,
durante el Imperio Romano. En ese tiempo, el emperador
Claudio Il emitié una ley que prohibia el matrimonio entre
jovenes, pues consideraba que los hombres solteros eran
mejores soldados al no tener ataduras familiares.

En respuesta, Valentin de Terni, un sacerdote cristiano, desafio la

prohibicion y comenzod a realizar bodas en secreto para las parejas jovenes,
defendiendo el amor por encima de la ley. Al descubrirlo, el emperador lo encarceld,
sentencié a muerte y fue ejecutado el 14 de febrero del afio 270. Por este acto de
valentia y amor, se le recuerda como el patron de los enamorados, dando origen a la
celebracion que conocemos hoy.

¢ Sabias que San Valentin también es considerado protector de
apicultores y viajeros? Esto se debe a que, en la antigiedad, las abejas
y la miel, asociadas con la fertiidad y la dulzura, simbolizaban el amor.

De una tradicion religiosa a una

celebracion romantica
A lo largo de los afios, la leyenda de San Valentin

dibujos, se volvieron un elemento esencial de esta
tradicion.

se extendi6 por Europa y mas alld, transformandose
y adaptandose a diversas culturas. Con el tiempo,
surgieron los primeros simbolos asociados con el
Dia de los Enamorados: los corazones, las flechas
de Cupido y las cartas de amor. La celebracion

se popularizé y se.convirtié en una tradicion
arraigada en muchas culturas, aunque con matices
y costumbres propias de cada region.

En la Edad Media, el amor se convirtio en un tema
central de la poesia y literatura, con canciones

y poemas dedicados a celebrarlo. Esta vision
romantica influyo profundamente en la festividad,
transformandola en una oportunidad para expresa
sentimientos profundos y secretos. Asi, las cartas
de amor, escritas a mano y adornadas con versos y

Con el paso de los siglos, San Valentin evoluciono,
adaptandose a los cambios sociales y culturales. En
los siglos XIX y XX, la industrializacién transformé
la celebracion, ya que la produccién en masa de
tarjetas, chocolates y otros regalos convirtio el

Dia de los Enamorados en una importante fecha
comercial.

Hoy en dia, es una de las celebraciones mas
importantes y aunque sigue siendo un dia para
mostrar carifio y amor, también se ha convertido en
una fecha especial para las tiendas y los negocios,
os de personas compran detalles

r. En México, por ejemplo, muchas

lo celebran intercambiando regalos como
ocolates, flores y cartas.
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Los ramos de rosas rojas son los favoritos, ya que simbolizan el amor, ademas, los
chocolates en forma de corazén y peluches se han vuelto regalos muy populares,
Checa el costo de ‘cada cosa:
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Ramo Chocolates Cena en Salida Serenata
de rosas $110 a $1,269 restaurante al cine $2,000 a
$150 a $550 $200 a $1,000 $115 $3,700

El 36% de las y los mexicanos celebra

San Valentin; ademds, los regalos mas

comunes son salidas a comer (40%),

dulces (18%) y flores (13%).

De las Heras Demotecnia

San Valentin en el mundo
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* En Japon, el 14 de febrero, * En Finlandia, el Dia de * En Noruega, el dia se
las mujeres regalan chocolates San Valentin es mas una celebra con una tradicion
a los hombres, y un mes celebracion de la amistad que llamada "Gaekkebrev", donde
después, el 14 de marzo, ellos  del amor romantico y se llama los hombres escriben poemas
devuelven el gesto con regalos  Ystdvdnpdiva. romanticos de forma an6nima.
mas elaborados. Si las mujeres adivinan quién

los envid, ellos les regalan
chocolates durante la Pascua.




