Alcanza | ‘

ograr la independencia financiera es un objetivo que trasciende etapas de la vida, profesiones y roles.
LYa sea que estés soltera, seas madre, profesional o0 emprendedora, tener control sobre tus finanzas no solo te
brinda seguridad econémica, sino también la libertad de tomar decisiones alineadas con tus metas personales.
. LS g Y
Te compartimos aqu
practicos y estrategia
alcanzar esa independencia en
cada etapa de tu vida. .

2 Disfrutando de
=la maternidad:
lanifica el bienestar
inanciero de tu familia.
La maternidad presenta retos y
responsabilidades financieras tnicas.
Es clave crear un presupuesto familiar
que identifique los gastos esenciales y
optimice los recursos.

* Ensefia a tus hijas e hijos el valor del
dinero desde pequefios, promoviendo el
ahorro con metas familiares.

* Si es posible, invierte en un fondo
educativo para asegurar su futuro
académico.

* Explora oportunidades de generar
ingresos extra, como vender productos
o servicios en plataformas digitales.

o

28 Proteja su dinero




+dinero

4 Para las emprendedoras:

Pensando en las mujeres sconstruye un negocio

=que trabajan: rentable y sostenible.
maximiza tu P‘?tenc'al y El emprendimiento es clave para la
dlver5|f!ca tus mgresqs' _ independencia financiera, pero requiere
F°m° profesionista, es cl.ave 12 ReC I salario planificacion y disciplina. Antes de iniciar un
(MEUD S EEB RIS T e reflejen tu : negocio, desarrolla un plan que contemple tu
verdadero valor. Ademas, destina un porcentaje propuesta de valor, costos operativos y fuentes
fijo de tu ingreso mensual al ahorro e inversion. de financiamiento.
¢ Aprovecha los beneficios de tu empleo, 1. Comienza con metas alcanzables y
como fondos de ahorro o planes de retiro, y expandete gradualmente, asegurando que
complementa con inversiones que diversifiquen cada paso sea sostenible.
tu patrimonio. 2. Diversificar ingresos es fundamental para
* Considera emprender proyectos lograr seguridad financiera. Considera generar
alternativos, como asesorias, clases en linea ingresos pasivos mediante inversiones o
0 creacion de contenido digital, para generar productos digitales.
ingresos adicionales y lograr mayor estabilidad 3. Invierte en tu desarrollo personal
econdmica. y profesional asistiendo a talleres o

¢ Protege tu salud y patrimonio con
seguros médicos y de vida, fundamentales
para garantizar tu estabilidad y la de tu familia.
La combinacién de un salario adecuado, ahorro
constante, inversiones inteligentes y proteccion
personal te permitira alcanzar una salud
financiera sélida.

eventos de networking, lo que te permitira
aprovechar nuevas oportunidades para tu
emprendimiento.

En cada etapa de tu vida, las
decisiones financieras que tomes
seran determinantes para alcanzar
tu libertad econdémica. Recuerda

que, mas alla de los ingresos

que generes, lo importante es

cémo los gestionas. Aprovecha las
herramientas disponibles, invierte en
tu Educacién Financiera y, sobre todo,
ten claro que cada paso que des
hacia tu independencia econémica es
una inversion en ti misma.

5 En los aifos dorados: asegurate
sun futuro financiero comodo.
Sin importar en qué etapa te encuentres, es fundamental
pensar en tu retiro desde ahora. Aprovecha herramientas
como un Plan Personal de Retiro (PPR) o Afores, y destina
un porcentaje mensual de tus ingresos para garantizar una
vejez tranquila. Si es posible, diversifica tus inversiones en
instrumentos que generen ingresos pasivos, como bienes
raices o fondos indexados. También es importante proyectar
tus necesidades financieras futuras, considerando aspectos
como la inflacién, salud y el estilo de vida deseado. La clave
estd en la constancia: cuanto mas temprano comiences, mayor
serd el impacto de tus ahorros e inversiones a largo plazo.

Escanea *
y comparte




