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Casi siempre pensamos que hablar
de finanzas es un tema complicado,
porque al hacerlo nos genera
incomodidad o ansiedad porque
no sabemos mucho al respecto,

0 porque hemos tenido malas
experiencias. Pero cambiar la forma
en la que hablamos de dinero
puede ser una gran oportunidad
para mejorar nuestra economia y
tomar decisiones que nos lleven al
empoderamiento.

En este camino, la CONDUSEF

es un gran aliado, ya que ofrece
informacion y herramientas para
ayudarnos a entender mejor el
mundo de las finanzas y lograr este
proposito.

Para esto, la Educacion Financiera,
que no es cosa del otro mundo.
Aprender sobre dinero no significa
solo saber como funcionan

los Bancos o los créditos. Se

trata de desarrollar habilidades
para administrar mejor nuestro
dinero, ahorrar, evitar deudas
innecesarias y alcanzar nuestras
metas. Ademads, nos ayuda a crear
habitos saludables como el ahorro
y la planificacion, lo que nos da
estabilidad y seguridad en el dia a
dia. Algunas de las herramientas
que ofrece la CONDUSEF son:
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De Entidades Financieras

El Burd de Entidades Financieras, donde podemos
comparar opciones y conocer la calidad del
servicio que ofrecen las instituciones financieras.
Consultalo en:
https://www.buro.gob.mx/
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Diplomado en Educacion Financiera, su
proposito es que el publico interesado adquiera
conocimientos y competencias para el mejor
aprovechamiento de los servicios y productos
financieros. Consultalo en:
https://inscripcion-diplomado.
condusef.gob.mx/
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Diplomado en Seguros, que proporciona una
vision general de lo que ha sido y es la Institucion
de Seguros en México, asi como el marco
conceptual y los conocimientos basicos relativos
a los diversos tipos de seguros, comprendiendo
sus fundamentos técnicos, legales y comerciales.
Consultalo en:
https://diplomadoenseguros.
condusef.gob.mx/
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Hablar de finanzas de manera clara y positiva
puede ayudarnos a mejorar nuestra situacion
econémica. Aqui algunas ideas para empezar:

Hablar con confianza y
transparencia: Compartir experiencias
con familiares y amistades nos permite
aprender juntos, ya sea de aciertos o
errores financieros.

Aprovechar la informacion
disponible: Consultar herramientas
como las que te proporciona la
CONDUSEF nos ayudan a conocer mejor
las opciones antes de contratar un
producto o servicio financiero.

Fijar metas claras: Tener objetivos
financieros nos motiva a organizar
mejor nuestro dinero y a tomar mejores
decisiones.

Tomar el control de nuestras
finanzas: Es importante saber leer
contratos, comparar créditos y elegir lo
que mejor nos convenga.

Hacer que las finanzas sean
inclusivas: Todos, sin importar género
0 edad, debemos tener acceso a
informacion y herramientas financieras
para poder tomar decisiones seguras y
mejorar nuestra calidad de vida.

Cambiar nuestra mentalidad sobre
el dinero: En lugar de verlo como un
problema, podemos aprender a usarlo
a nuestro favor para cumplir nuestros
suefios y vivir con tranquilidad.
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Al aprender sobre Educacion Financiera nos
estamos protegiendo de malas practicas por
parte de Bancos y otras instituciones financieras.
Entonces, cuando tomamos el control de
nuestras finanzas, nos volvemos mas sequros y
autonomos. Saber administrar nuestro dinero nos
permite tomar decisiones con confianza, evitar
problemas econdmicos y planear un mejor futuro.
Hablar de dinero de manera abierta y positiva
puede hacer una gran diferencia en nuestra vida.
No se trata de ser personas expertas en finanzas,
sino de aprender lo necesario para manejar mejor
nuestro dinero y vivir con mayor tranquilidad. La
CONDUSEF es un gran recurso para informarnos y
protegernos.




