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RIMER

MAMA

tu salud

financiera
va primero

Las hijas e hijos aprenden con el ejemplo



L Educaci6n Financiera comienza en casa,
a es una herramienta esencial para la vida
y no hay mejor guia para las y los pequefios
que mama. Desde las primeras experiencias con
el dinero, las madres se dan la oportunidad de
inculcar habitos y valores que les ayudaran a
tomar decisiones financieras responsables en el
futuro.

Desde siempre, mama juega un papel
fundamental como maestra y guia. Con sus
consejos sencillos y ejemplos practicos, las nifias
y nifios pueden desarrollar una relacién saludable
con el dinero, aprendiendo a ahorrar, invertiry a
tomar decisiones responsables.
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Habla del valor del dinero.

Para las y los nifios, el dinero puede
parecer algo magico que aparece de

la cartera de sus papas o del cajero
automatico. Sin embargo, mama puede
explicarles de manera sencilla que el
dinero es el resultado del trabajo y el
esfuerzo. También puede ayudarles a
entender que cada billete 0 moneda tiene
un valor especifico y que este valor puede
intercambiarse por bienes o servicios.
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Frases célebres de mama que
resultaron ser un gran consejo:
Las mamds son expertas en la administracién de
las finanzas de la familia, pues son las encargadas
de promover el buen habito del ahorro; de
gestionar correctamente los gastos en el dia a dia
y de estirar el dinero al final de la quincena de
manera correcta.

Esa sabiduria la han transmitido de generacién en
generacién y un método de aprendizaje, son sin
duda sus frases sobre finanzas a lo largo de la
vida. Aqui te damos algunas de ellas:

Una alcancia o una primera cuenta de ahorro

Es el primer paso hacia la
independencia financiera.

para las nifias o nifios es una excelente forma
de mostrarles cdmo el dinero puede crecer
con el tiempo. Mama puede animarlos a
apartar una parte de su domingo, mesada

o cualquier ingreso ocasional. Ademas de
explicarles el concepto de "metas de ahorro"
para motivarlos a reunir dinero para algo que
realmente deseen.
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Esta sencilla practica inculca la disciplina de
priorizar el ahorro antes de realizar gastos.

Métodos divertidos para ahorrar
¢Conoces la regla del 50 - 30 - 20 para los
mas peques del hogar? Es facil y divertida, es
basicamente el principio del presupuesto. Mama
puede ayudar a dividir el dinero en tres partes:
50% para necesidades, 30% para ahorro y 20%
para invertir.

Mama puede usar sobres o frascos etiquetados.
Cada vez que las y los nifios reciban dinero, lo
tienen que dividir en tres categorias. Esto no

solo les fomenta el habito de gastar de manera
responsable, sino también a ahorrar e introduce la
idea de invertir y hacer crecer su dinero.
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Una enseiianza que invita a ser
consciente de los gastos hormiga.
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El Poder de invertir: Siembra para cosechar y la
importancia de diversificar inversiones para reducir
riesgos.

A medida que las y los nifios crecen, mama puede
explicarles el concepto de inversién. Utilizando
ejemplos practicos, como vender ropa o juguetes
que ya no usen y que estén en buen estado para
obtener ganancias, los pequefios comprenderan
cémo hacer crecer su dinero.

Mama puede crear un ejercicio donde las y los
nifios elijan entre diferentes opciones de inversion,
como una alcancia que rinde intereses o un
proyecto para vender postres. Al final del ejercicio,
podran comparar cudl inversion fue mas rentable.

Mama también puede ensefiar a identificar gastos innecesarios

y a valorar cada compra. Crear una lista de deseos y prioridades
ayuda a que las y los nifios reflexionen antes de gastar.

Los llamados gastos hormiga son pequefias compras diarias
que parecen insignificantes pero que, al acumularse, pueden
representar una cantidad considerable de dinero. Ejemplos de
estos pueden ser golosinas, juguetes econémicos, aplicaciones
moviles o articulos innecesarios. Mama puede mostrarles

como estos pequefios gastos pueden afectar su capacidad de
ahorrar para algo mas significativo.
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Esta frase ensefia que, aunque el dinero por
si solo no garantiza la felicidad, puede brindar
tranquilidad y seguridad al cubrir necesidades
basicas y alcanzar metas. Mama puede
explicar que el dinero bien utilizado permite
disfrutar de momentos especiales, apoyar

a los demas y construir un futuro sélido. La
clave esta en encontrar un equilibrio entre el
ahorro, la inversién y el disfrute.
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Como diferenciar necesidades de deseos

Una necesidad es algo esencial para la vida diaria, como
alimentos, ropa, educacién y vivienda. Por otro lado, un deseo
es algo que nos gustaria tener pero que no es imprescindible,
como un juguete nuevo, golosinas o articulos de moda y

en eso, mama suele ser muy directa cuando la situacién
econdémica no es buena.

Y como finalizaria mama
una platica de finanzas:

Esta frase transmite la idea de que cada pequefia
accién financiera responsable contribuye a la
construccion de una estabilidad econémica a largo
plazo. Significa que administrar adecuadamente,
incluso pequefias cantidades de dinero, puede
marcar una gran diferencia en el bienestar
financiero.

Cuidar un peso implica decisiones conscientes,
como ahorrar, evitar gastos innecesarios y
planificar antes de gastar. Con el tiempo, estos
habitos fortalecen la capacidad de afrontar
imprevistos, alcanzar metas financieras y asegurar
un futuro con mayor tranquilidad y seguridad.
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