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Vamos paso a paso.

Papás, mamás. 
¿Alguna vez han viajado con sus peques a otro 
país y se dieron cuenta de que su dinero de 
aquí no sirve allá? ¿O que tuvieron que hacer un 
cambio de moneda antes del vuelo? Bueno, eso 
pasa porque cada país tiene su propio dinero, y 
aunque a simple vista parezca solo una curiosidad, 
la verdad es que tiene todo que ver con cómo 
funciona el mundo.

¿Por qué no hay una 
sola moneda para todo el mundo?
Porque cada país tiene su propio ritmo, sus propios 
problemas y, por supuesto, sus propias decisiones 
económicas. Su moneda es una herramienta para 
controlar lo que pasa dentro de casa. 

Si todos usáramos la misma, imaginen el caos: si 
un país tiene inflación o entra en crisis, arrastraría 
al resto… ¡y nadie quiere eso!

Tener moneda propia le permite a un país decidir 
cuánto dinero imprimir, si subir o bajar las tasas de 
interés, y cómo reaccionar ante una emergencia. 
Básicamente, es como tener el control remoto de 
tu economía. ¿Lo compartirías? ¡Nosotros tampoco!

Entonces, 
¿qué es el tipo de cambio? 
Piénsalo así:
Tú tienes pesos, pero vas a un país donde 
usan dólares o euros. Necesitas cambiarlos. 
El tipo de cambio te dice cuántos pesos 
valen un dólar, o un euro. Pero no siempre 
cuesta lo mismo. Sube y baja todos los 
días. ¿Por qué?

Porque hay noticias en el mundo que 
afectan la economía (una guerra, 
una pandemia, un desastre natural, 
elecciones…).

Porque los Bancos Centrales (como el 
Banco de México) toman decisiones: 
suben tasas, imprimen más dinero, 
etc.

Porque si de repente TODO el mundo 
quiere dólares, su valor sube. Lo 
mismo pasa con otras monedas.

Dato curioso (y útil):
En la ENSAFI 2023, se 

identificó que solo el 6% de 
la población cree que “el 
futuro se arregla solo”. Así 

que hablar de economía con 
tus hijas e hijos es sembrar 
claridad desde pequeños. 
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 ¿Y qué son las divisas?
Fácil: es el dinero que se usa en otros países.
El dólar, euro, yen... esas son divisas. Y sirven 
no solo para viajar, sino para hacer compras o 
inversiones en el extranjero. Cada país cuida su 
moneda como tú cuidas tu quincena: la protege, la 
regula y la hace durar.

Y en México, 
¿quién cuida nuestro dinero?
El encargado oficial es el Banco de México (Banxico).

Su misión principal es conservar el valor del peso y 
asegurar que funcione bien nuestra economía. 

¿Cómo lo logra?:

1. Provee el dinero que usamos.

2. Mantiene el sistema financiero sano.

3. Hace que los pagos funcionen como relojito.

Y aunque parezca lejano o muy técnico, lo que 
hace Banxico impacta directamente en 
cuánto pagamos por la tortilla, por un 
celular o un préstamo.

Para compartir con tus peques
Este tema puede parecer complicado, pero las 
niñas o niños entienden más de lo que crees. 
Explícalo como un juego de intercambio de dulces 
o estampas: “Para jugar en otro país, necesitas 
cambiar tus fichas por las que usan allá”.

Hablarles de economía no es aburrido ni 
inalcanzable. Es enseñarles desde hoy a cuidar 
lo que tienen, a entender el mundo y a tomar 
decisiones con 
conciencia.

Y si tu peque te 
pregunta: “¿por 
qué no todos 
usamos la misma 
moneda?”, ahora 
ya tienes una 
gran respuesta.

Algunos países como Ecuador o El 
Salvador dejaron de usar su moneda y 

adoptaron el dólar. Ganaron estabilidad, 
sí… pero ahora dependen de decisiones 

que se toman desde Washington. Y 
eso, en temas de economía, es como 

prestarle tus llaves al vecino.

Spoiler financiero:
El dinero también educa. 
Así que, entre cuentos, 

tareas y juegos, no olvides 
incluir una pequeña charla 
sobre lo que hay (y lo que 

vale) en tu cartera.


