
Lo que todo papá debería heredar 
(y no es dinero)
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Ser papá es 
toda una 

aventura: abrazos, 
desvelos, risas, 
pañales, tareas 
escolares, paseos, 
vacunas, juegos, 
cuentos para dormir 
y… ¡enseñarl a usar 
bien el dinero!

Sí, aunque no lo 
parezca, una de las 
mejores herencias que 
puedes dejarles a tus 
hijas e hijos no está en 
una cuenta bancaria, 
sino en los hábitos 
financieros que les 
puedes enseñar desde 
pequeñas o pequeños. 
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Y si no sabes por dónde empezar, 
déjate inspirar por esta charla 
entre Rigoberto y su hijo Diego…

¿En qué piensas, papá?

Recordaba a mi papá y todo lo que me 
enseñó sobre el dinero. ¿Te cuento?

¡Claro, pa’! Me gustan tus historias.

Mi papá trabajaba en una fábrica. No ganaba mucho, pero 
nunca nos faltó lo esencial. Siempre había algo en mi 
cumpleaños, y una vez al año nos llevaba de vacaciones: a la 
playa, a un pueblo mágico… lo que alcanzara. 

Algunas cosas las pagaba al contado, otras con tarjeta, igual 
que yo ahora. 

También anotaba todo: el predial, la luz, el súper, los útiles, 
las fiestas, hasta los dulces que comprábamos. Nos daba 
domingo, y siempre decía: “Guarda una parte, nunca sabes 
cuándo vas a necesitarlo”. Hasta nos compró una alcancía.

¿Como la mía?

¡Exacto! La misma idea. 
Y cuando fui mayor, le 
pregunté: “¿Cómo le haces 
para que alcance para 
todo?”. Me mostró su 
libreta: tenía sus ingresos 
y sus gastos organizados. 
Sabía cuánto podía gastar 
y cuánto podría ahorrar. 
Esa fue la mejor lección 
que me dio.
 
Yo hice lo mismo cuando 
empecé a trabajar. 
Aunque ahora, lo llevo 
todo en mi celular.

¿Y cómo lo haces?

Uso una herramienta de la CONDUSEF. 
Está buenísima, se llama; Planificador de 
Presupuesto Personal y Familiar.

Ahí anoto lo que gano, lo que gasto y cuánto 
puedo ahorrar. Así no se me va el dinero sin 
darme cuenta.

¡Wooooow! Cuando sea grande 
quiero hacer lo mismo.

¡No tienes que esperar! Puedes empezar con tus 
domingos. Anota lo que te doy, cuánto gastas y 
cuánto guardas. Si aprendes desde hoy a cuidar tu 
dinero, te será muy fácil cuando crezcas. Créeme, 
esa es una herencia que vale más que mil juguetes.
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En México hay más de 21.2 millones de papás, 
y muchos comparten un mismo deseo: que a 
sus hijas e hijos no les falte nada.
INEGI, Encuesta Nacional de Población 2020que….

¿Sabías

Papás: enseñar sobre 
el dinero también es cuidar
La salud financiera no se hereda... ¡se enseña! Y no 
necesitas ser economista para lograrlo. Aquí algunos 
consejos rápidos para comenzar:

• Habla del dinero en casa. Sin miedo ni misterio. 
Explica qué es un presupuesto, por qué se ahorra, y 
cómo se paga una deuda.

• Usa una alcancía real o digital. Invítalos a 
guardar un poco de lo que reciben, y a ponerle 
nombre: “vacaciones”, “mi bici”, “regalo para mamá”.

• Inclúyelos en decisiones pequeñas. En el 
super, pregúntales cuál producto conviene más o 
muéstrales cómo comparar precios.

• Apóyate en apps o herramientas. Como la de 
"Presupuesto Familiar" de la CONDUSEF. Es gratuita, fácil 
de usar y perfecta para empezar con hábitos sencillos.

• Enséñales con tu ejemplo. No hay mejor 
maestro que un papá que organiza sus gastos, paga 
a tiempo y sabe decir: “hoy no toca”.

Recuerda….
Construir un legado no solo es 
dejar bienes, es formar personas 
capaces de administrar sus 
recursos con inteligencia y 
responsabilidad.

Ser papá también es enseñar 
a tus hijas e hijos a vivir 
con tranquilidad, sin deudas 
innecesarias y con metas claras. 
¡Y eso comienza hoy!


