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Cuando piensas en inversiones, ;qué te imaginas?

¢Hombres en trajes frente a pantallas gigantes en Wall Street? ;Férmulas complicadas, jugadas maestras
y millones en juego? Esa imagen viene directa de las peliculas y aunque suena emocionante, esta muy
lejos de la realidad.

PSICOFINANZAS G

La verdad es que, mds alld de los nameros, invertir bien tiene mucho que ver con cémo funciona tu cerebro.

Dos cerebros, una decision
Segun el psic6logo y premio Nobel Daniel Kahneman, en nuestra mente hay dos formas de pensar que
operan todo el tiempo. El las llamé:

Sistema 1: Sistema 2:
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¢Quieres saber como trabajan? jHaz la prueba!

¢Cual es la capital de Francia? ¢Y la capital de Canada?
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Activa el

modo analitico

Antes de invertir —o tomar cual-
quier decisién financiera— hazte
esta simple pregunta: ;Quién esta
tomando el control: mi Sistema 1
oel2?

Si notas que estéas actuando por
impulso o repitiendo patrones sin
pensar, detente. Respira. Analiza.
A veces, solo con hacer una pausa,
activas tu parte mas racional y
tomas una mejor decisi6n.

Recuerda:
® Las emaciones también influyen
en tus finanzas.

® | os habitos automaticos no siem-
pre te ayudan.

® Pensar antes de actuar puede
salvar tu dinero... y tu paz mental.
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‘Y eso qué tiene que

ver con tus inversiones?

Mucho. Porque la mayoria de nuestras decisiones diarias las toma el
Sistema 1. Es practico, rapido y suele ayudarte, pero también puede
meterte en problemas, sobre todo cuando se trata de dinero.

Por ejemplo:

Supén que una vez invertiste en algo que te generé ganancias. Tu cere-
bro lo registra como un “acierto”. Asi que la préxima vez, sin pensarlo, tu
Sistema 1 te empuja a repetirlo. Suena l6gico, ;no?

Pero cuidado: el mundo financiero cambia todo el tiempo. Lo que fun-
cioné ayer puede ser un error hoy. Si decides con prisa, sin analizar el
nuevo contexto, podrias perder dinero sin siquiera saber por qué.

.Te interesa invertir con mas conciencia?
No estas solo. En la CONDUSEF creamos herramientas gratuitas para ayu-
darte a entender mejor el mundo de las inversiones. Empieza aqui:

Cuadernillo “Empieza a Invertir”

Invertir sin
pensar es como
manejar con los
ojos cerrados.
Haz una pausa. Ana-
liza. Actda con con-
ciencia.

Porque cuando el
sesgo manda...
tu inversion
tiembla.




