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Porque si, viajar con tu laptop suena ideal, pero para
que funcione necesitas mas que una buena conexion
WiFi y un buen café: hace falta organizarse bien,
sobre todo en la parte financiera. Si no planeas tus
gastos, lo que empez6 como libertad total puede
volverse un caos con estrés incluido.

En este articulo, te contamos qué significa real-
mente ser ndmada digital y qué cosas de dinero
deberias tener super claras si quieres lanzarte a
vivir viajando sin que tu estabilidad se vaya por la
ventana.

Vivir sin anclas:
asi se mueve el mundo
nomada digital

Trabajar de forma remota mientras te mueves de un
lugar a otro no tiene una sola formula. Hay quie-
nes cambian de pais cada temporada y otros que
prefieren quedarse por mas tiempo en diferentes
ciudades. Lo que todas estas personas comparten
es la libertad de no depender de una oficina fija y la
posibilidad de elegir dénde vivir, siempre que ten-
gan su laptop y una buena conexién a internet.

Aunque en redes sociales todo parece perfecto,
este estilo de vida va mas alld de selfies en la playa
0 paisajes de ensuefio. Ser ndmada digital tam-
bién implica adaptarse a nuevos lugares, organizar
tiempos, sobrevivir a los cambios de huso horario y,
sobre todo, mantener ingresos estables. Es una vida
con mas libertad, si, pero que requiere el doble de
responsabilidad.

¢De qué viven

los nomadas digitales?

Hay de todo un poco. Algunas o algunos tienen
empleos remotos con empresas que les permiten
trabajar desde cualquier parte del mundo. Otras u
otros son freelancers que ofrecen servicios como
disefio grafico, redaccién, programacion, marketing o
consultoria.
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De acuerdo con el
Banco Interamericano de
Desarrollo (BID), existen
mds de 100 millones de
némadas digitales en el
mundo,

O que representa

mds del 2 % de la poblacién
frabajadora global.




También hay quienes arman su propio negocio online: venden productos, crean contenido, dan
cursos o manejan tiendas virtuales. Algunos viven de ingresos pasivos, como rentas, inversiones o
contenido digital que sigue generando dinero sin mover un dedo. Y claro, hay quienes le bajan al
gasto haciendo voluntariados, intercambios o colaboraciones que les cubren hospedaje y comida.

La clave no es el “qué haces”, sino que ese trabajo sea estable, te dé para vivir y se ajuste al estilo
de vida némada. Porque si, viajar suena increible... pero se necesita dinero constante y buena
organizacion para que la aventura no se vuelva un caos.

Tips financieros

¢Listo para dejar la rutina y lanzarte a la aventura ndmada? Antes de empacar y comprar tu boleto,
hay un detalle que no puedes pasar por alto: tus finanzas. Para que este estilo de vida sea pura
tranquilidad, checa estos consejos:

1 Tu salvavidas financiero 2 Fluye sin estrés
M Los planes no siempre salen M Cada lugar tiene su propio costo de
perfectos. Por eso, es clave tener un 4 ~ vida. Investiga bien cuanto necesitas para
ahorro que cubra de tres a seis meses ~ - cubrir comida, transporte, hospedaje, inter-
de tus gastos. Asi, si se va un cliente, N net y demas. Lleva control de lo que ganas
se atrasa un pago o tienes que volver > y gastas, y ajusta tu presupuesto cada vez
a tu hogar de emergencia, no tendras / que cambies de ciudad o pais.
que preocuparte por el dinero. / /
/
/
3 Cuida tu salud, / 4 Apps que te
B estés donde estés / W hacen la vida mas facil

Nadie quiere enfermarse mientras 7 Hay varias aplicaciones que facilitan
esta lejos, pero puede pasar. Por ~ enviar, recibir y gastar dinero sin importar
eso, busca un sequro médico que S e donde estés. Busca cuentas bancarias sin
te cubra gastos médicos en otros = SA comisiones internacionales, tarjetas que
paises, incluyendo emergencias y, funcionen en todo el mundo y apps que
en caso necesario, repatriacion. te ayuden a controlar tus gastos y hacer

conversiones de moneda en tiempo real.

Dinero en balance

: - - : Escanea *
Tus finanzas no tienen que ser una carga, sino la base para que vivas e

con tranquilidad y autonomia. Al tener control sobre tus ingresos, gas-
tos y objetivos, estaras construyendo un estilo de vida sin limites, tanto
geograficos como personales.

Cada quien define su propia forma de ser nomada digital. Lo esencial es
hacerlo con conciencia y cuidar tu bienestar y dinero. Al final, no es solo
viajar, sino crear un hogar dondequiera que estés.
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