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¢Qué puedes hacer?

iTu también puedes ser parte de la preparacion

e “, para el regreso a clases!
. * Revisa tus utiles con tus papas: ;qué sirve
éList@ para regresar a clases? todavia? jNo compres lo que ya tienes!
* Checa si tu mochila y uniforme siguen en
Volver a clases es emocionante: reencuentro buen estado: jreutilizalos!
con tus amig@s, estrenar algunos utiles, tener . Ayuda a comparar precios cuando Sa[gan
nuevos libros, y aprender cosas nuevas. Pero de compras.
también es una gran oportunidad para ayudar « Cuida tus cosas para que duren todo el
a tu familia y cuidar el dinero. afio, jo mas!

* Si te dan domingo, ahorra un poquito si
quieres algo especial.

* Haz una lista con lo que si necesitas. jasi
compraras solo lo necesario y ayudaras a tu
familia!

¢Sabias que, segun la revista Forbes, en
2023 una familia gast6 entre 3 mily 10
mil pesos por cada hija o hijo que regres6 a
clases?

Si tienes hermanas o hermanos, jimagina

cuanto tienen que gastar tus papas! Por eso, si

ayudas desde el principio, el regreso a clases
sera mas facil y divertido para todos.

8 «Proteja su dinero



¢Y por qué es
importante que ayudes? Siempre puedes ayudar

Porque el regreso a clases cuesta, a tus padres revisando
iy cuesta mucho!

algunas cosas que adn

Seguin los datos de la Encuesta Nacional sobre Salud sirven y te queden.
Financiera 2023, estos gastos pueden comprometer un
50% del ingreso familiar promedio en el pais.

En lo que mas gastan los papas o destinan
una mayor parte de su dinero es:
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Si participas desde el principio, ayudas a que el
dinero rinda mas y tu familia estara mas tranquila.

iPrepararse juntos
hace la diferencia!

Si quieres saber, ;como pueden ahorrar en este
regreso a clases? jSigue leyendo!

REALICEN UN PLAN.
E Es muy sencillo, sobre la lista de utiles
eque ya tienen pueden ir marcando con una
palomita lo que esta en buenas condiciones para
que lo uses de nuevo, de esta manera podran ver
lo que realmente tienen que comprar.

MARCA LO QUE
7 REALMENTE NECESITAS.

[beSi la lista de utiles es muy larga, prioriza
lo basico y deja lo demas para después. Hay cosas
que no se usan de inmediato. Por ejemplo, si
piden una caja de 40 colores, puedes llevar una
mas pequefia o reutilizar la del afio pasado para
ahorrar.

AYUDA A TUS PAPAS

A COMPARAR PRECIOS.

Si van a una feria de utiles escolares, a un
tianguis, papeleria o supermercado, chequen
bien los precios antes de comprar.

= S|EMPRE CUIDA TUS -
COSAS.
¥ oSi cuidas tus cuadernos, libros
y Utiles al guardarlos y sacarlos de N

la mochila, se conservaran mejor.
Cosas como el diccionario,
la regla, las escuadras o
el compas pueden durarte
toda la primaria si evitas
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Ahorra siempre que puedas

Si quieres algo especial para el regreso a clases
pero sale del presupuesto, puedes ahorrar parte
de tu dinero y domingos durante el afio. Asi podrds
decirles a tus papas que tu lo compras, lo cual te
dara alegria y a ellos tranquilidad.

.No sabes como ahorrar?

Recuerda que para todo se necesita hacer un esfuerzo.
Ahorrar es una de esas cosas que requieren de
paciencia. Se trata de juntar la cantidad que necesitas
para algo que quieres.

Si no sabes como ahorrar, acércate a tus profesores
y a tus padres, porque la CONDUSEF tiene
materiales, que te dicen la importancia del dinero
y como puedes lograr tener un ahorro. Estos
materiales los puedes encontrar en las guias de
Educacion Financiera que estan en:

http://webappsos.condusef.gob.mx/
EducaTuCartera/guias.html

Recuerda que la formula
"magica” para ahorrar en
este regreso a clases, es con
planificacion, creatividad
y ayudando a tus papas.

Seguramente tendras muy
buenas ideas para un muy
buen regreso a clases.




