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Quien diga que tener una mascota 
no cambia la vida, claramente nun-

ca ha recibido un lametazo de bienveni-
da, ni ha dormido con un gato enredado 
en las piernas.

Los animales de compañía son alegría 
pura: nos acompañan, nos hacen reír, 
nos consuelan sin decir una palabra y, 
seamos sinceros, muchas veces son los 
únicos en casa que realmente celebran 
que lleguemos.

Pero detrás de cada orejita parada, de 
cada ronroneo y de cada cola feliz, hay 
algo que muchas veces se nos escapa 
entre tanto amor: su bienestar cuesta. Y 
no hablamos únicamente de croquetas.

y sí, nada baratos
ADORABLES… 
Peludos,

El 17 de agosto se celebra 
en México el Día del Médico 

Veterinario Zootecnista, 
en conmemoración de la 
fundación en 1853 de la 

primera escuela veterinaria en 
México y América Latina.
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¿Tienes mascota (o estás por tener una)?
Antes de adoptar o comprar, hay una pregunta básica que muchas veces se evita:
¿tienes tiempo y dinero para cuidarlo bien?
Porque no es solo llevarlos al parque o subirlos a Instagram. Es salud, alimento, vacunas, juguetes, limpieza, servicios 
veterinarios, desparasitaciones, esterilización, y sí: hasta imprevistos.

Todo eso suma, y si ya estás en el mundo adulto—ese donde las cuentas no se pagan solas—sabes que cada peso cuenta.

Y ni hablemos si se 
enferma o necesita 
atención de emergencia.

Factores que pueden 
aumentar el costo:

¿Y el juego qué?
No es solo por diversión: jugar con tu mascota es parte de su salud física y emocional. Evita 

el sobrepeso, mejora su conducta, los hace más felices y fortalece tu vínculo con ellos.

Alimento mensual: 
desde $300 hasta $1,500 pesos 
(o más, si es de dieta especial).

Hospitalización por día: 
$200 – $500 pesos (sin medicamentos).

Consulta veterinaria: 
entre $300 y $800 pesos por visita.

Vacunas y desparasitación: 
de $500 a $1,200 pesos anuales.

Baños, estética y corte de uñas: 
de $200 a $700 pesos por sesión.

Juguetes, accesorios 
y extras: sí, ese collar 
con moño cuesta.

Hospitalización en terapia 
intensiva: $400 pesos por día.

     Aquí te damos una idea de los gastos básicos:

Zona en la que vives 
(ciudades más grandes 
= más caro).

Tipo de clínica 
(generales vs. especializadas).

Estudios extra 
(rayos X, análisis, etc.).

Consultas de emergencia 
(pueden tener costo adicional).

Cuanto cuesta tener una mascota?
Más de lo que crees. Una mascota sana y feliz necesita algo más que amor y agua fresca. 

?
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CONDUTIP:
No necesitas gastar en 

juguetes carísimos. Una pelota, 
una cuerda, una caja de 
cartón (si tienes gato) y 
tu tiempo valen más que 

cualquier gadget pet-friendly.

Invertir en su salud, es ahorrar 
a largo plazo
Un animal cuidado con responsabilidad vive más, enferma 
menos y da menos sorpresas costosas en el futuro. No es un 
gasto, es una inversión, de las que se hacen con el corazón (y 
también con calculadora).
Y si hay algo que se sale de tus manos, ahí están ellos: los ve-
terinarios, personas dedicadas a darles a nuestros compañeros 
de vida la atención que merecen.

Haz cuentas, y luego elige 
con amor (y cabeza)
En la CONDUSEF estamos convencidos de que tomar decisiones 
financieras inteligentes no significa decirle “no” a lo que amas.
Significa decirle “sí” con responsabilidad.

Así que, si tienes una mascota o estás pensando en sumar un 
peludo a tu vida, haz un presupuesto, planifica sus cuidados 
y considera los gastos a futuro. Porque un perro feliz, un gato 
ronroneando y un humano tranquilo financieramente, eso sí 
que es una familia completa.

Cuidados basicos que puedes hacer tu 
Hay formas de ahorrar sin descuidarlos ni tantito. 

Aquí algunos ejemplos:

Báñalos en casa (una 
vez al mes está bien, 

según la raza).

Límpiales los oídos con 
productos adecuados.

Cepíllales los dientes 
(sí, con pasta veterinaria, 

no con la tuya).

Cepíllalos con 
regularidad para evitar 
nudos y exceso de pelo 

por toda la casa.

¿Lo mejor? Además de cuidar 
tu economía, estos momentos 
se convierten en espacios de 

conexión real con tu mascota. 


