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eguramente tienes sueños que 
quieres cumplir, como: un viaje, 
aprender algo nuevo, iniciar tu propio 

negocio, o simplemente vivir tranquilo. 
Pero, ¿ya sabes cómo lograrlo sin que 
tu cartera sufra en el intento?

Contesta este test y checa si estás planeando 
en serio o solo soñando.

¿Estás gastando 
como si no hubiera

Pon a prueba tu futuro financiero

S

un mañana?
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1. Para que tus metas no 
se queden solo en ideas, lo 
primero es…
a) Tener claro cuánto ganas, gastas, 
ahorras y si debes algo.
b) Saber qué quieres comprarte sí 
o sí.
c) Calcular cuánto tiempo tardarías 
en juntar lo que cuesta.

2. Ya tienes tus metas, ahora 
toca planear. ¿Cómo las 
organizas para que no se 
queden solo en buenos deseos?
a) Las divides por tiempo: corto, 
mediano y largo plazo, con un 
presupuesto que se adapte a lo que 
suceda.
b) Según las ganas: las que quiero 
ya y las que pueden esperar.
c) Por tamaño: chiquitas, medianas 
y grandes.

3. ¿Cuáles son las metas que 
abordas primero?
a) Las que son a corto plazo.
b) Las que te gustan más.
c) Las que tienen un significado 
especial para ti.

4. Si una meta te toma entre 3 
y 5 años en cumplirla, ¿cómo le 
llamas?
a) Es una meta a mediano plazo.
b) Esas son las que te dan flojera, 
así que las dejas para después.
c) Son las que necesitas platicar 
con alguien antes de decidir.

5. Si una meta te toma más de 
5 años en cumplirla, ¿cómo le 
llamas?
a) Es una meta a largo plazo.
b) Metas que requieren tiempo y 
constancia.
c) Son metas que debes 
planear con anticipación.

Respuestas
Mayoría de A:  tienes una mayor 
probabilidad u oportunidad de 
alcanzar tus metas.

Mayoría de B: es necesario que 
ajustes algunas cosas.

Mayoría de C: debes replantear 
como defines tus metas.

Recuerda que es preciso evaluar tus ingresos, gastos, deudas 
y ahorros, para que veas cuánto tiempo te llevará alcanzar tus 
metas. Dividirlas en plazos: corto, mediano y largo. 

Las a corto plazo son las que puedes alcanzar 
con el ahorro de 3 meses, como: ahorrar para un 
fondo de emergencia, reducir deudas o juntar para unas 
vacaciones.

Las  metas a mediano plazo van de 3 a 5 años, 
necesitan más planeación y más dinero, como: 
comprar un automóvil, ahorrar para educación, un 
enganche de hipoteca.

Las metas a largo plazo son las que necesitan 
más de 5 años de ahorro para alcanzarse, como: 
ahorro para la jubilación, comprar una casa, como la 
compra de acciones o propiedades.

Pero todas necesitan de un plan y un presupuesto claro. Solo 
así sabrás en qué se te va el dinero y cómo puedes empezar a 
ahorrar para lograrlas.

Esperamos que este test te haya dado claridad para organizar 

tus sueños y convertirlos en objetivos reales. ¡Tú puedes!


