ECONOMIA joven

¢SIENTES QUE CORRES,

PERO NO AVANZAS
CON TU DINERO?

Rompe el ciclo

ay momentos en los que nos detenemos En México el
a pensar: “Trabajo todos los dias, cobro (o)
mi quincena, pago cuentas, me quedan unos (o)

pesos, y de nuevo a empezar. ;Y mi ahorro?, de la pob|0cién no pUdo cubrir sus

¢mis metas?, ;mi tranquilidad financiera?”. gastos del sltimo mes sin endeudarse.
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ECONOMIA joven

Si esta escena te suena familiar, déjanos decirte
que no eres la Unica o el unico. Muchas personas
viven en una especie de “ciclo infinito” donde el
dinero entra y sale tan rapido, que nunca se siente
una verdadera mejora. Pero la buena noticia es que
salir si es posible, y todo comienza con una sola
palabra: conciencia.

Primer paso:
haz una pausa y mira tu realidad
Pocas veces nos damos el tiempo de ver con cla-

ridad lo que esta pasando con nuestro dinero. Por
eso, el primer paso no es financiero, es mental.

DETENTE A PENSAR:

Ll:lll'\NTll GANO REALMENTE?

¢EM QUE SE ME VA EL DINERD A esy
(-,llllE' GASTOS PODRIA EVITAR?

LTENN] ALCO GUARDADO
EN CASO DE EMERGENCIA?

No se trata de vivir con miedo, sino de entender tu pun-

to de partida. Porque si no sabes donde estas parada o
parado, ¢como vas a saber hacia donde caminar?
o de las y los mexicanos les
37 / preocupa no poder ahorrar
© para sus mefas futuras.
ENSAF 2023
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Segundo paso:
del gasto al control

Ya que tienes claridad de tus ingresos y gastos,

es hora de tomar el control. Puedes empezar con
algo muy sencillo: anota todo lo que gastas duran-
te una semana. Desde el café de la mafiana hasta
la suscripcion que ya no utilizas.

TE SORPRENDERA DARTE CUENTA DE LO QUE REAL-
MENTE CONSUMES. Y CON ESA INFORMACION PUEDES
EMPEZAR A TOMAR DECISIONES MAS CONSCIENTES:

éﬂ“f GASTOS PUEDO RECORTAR?

;CUALES SON INNECESARIOS?

PUEDO DESTINAR UNA PARTE FLJA
: DE MIS INGRESOS AL AHORRO?




de la poblacién tiene capacidad

]O‘y de autorregularse y alcanzar sus
© metas financieras.

Tercer paso:
transforma el "no me alcanza”
en "ya estoy guardando” ENSAF 2023

ECONOMIA joven

Si, ahorrar es posible. Aunque suene dificil, el El ciclo se rompe con
secreto es empezar con poco. Lo importante es la conciencia y accion
constancia, no la cantidad. Tal vez al principio solo
puedas separar 20 0 50 pesos, pero eso es mil

. Sequir corriendo sin parar solo desgasta. Pero
veces mejor que no guardar.

cuando decides hacer un alto, mirar tu situacion
con honestidad y empezar a actuar, las cosas
cambian.

Con el tiempo, ese ahorro se puede convertir en un
fondo de emergencia, en una tranquilidad que te da
seguridad y poder de decisién. Y después, por qué
no, podrias dar el paso hacia la inversion.

No necesitas formulas magicas ni ser un genio en
finanzas. Lo que necesitas es voluntad, constancia
y una buena dosis de realismo.

\

Recuerda que el objetivo no es vivir obsesionada
u obsesionado contando cada centavo ni restrin-
girte en todo lo que disfrutas. Se trata de apren-
der a hacer que tu dinero trabaje contigo, que se
convierta en una herramienta que te apoye y no
en un obstaculo que te limite. Para lograrlo, es
fundamental que dejes de correr en circulos sin
direccion, de hacer las mismas cosas esperando
resultados diferentes.

Avanza con intencién y propdsito, aunque sea poco
a poco. Cada pequefio esfuerzo cuenta cuando vas
con rumbo claro y constante hacia tus metas fi-
nancieras. Asi, poco a poco, iras construyendo una
relacion saludable y consciente con tu dinero que

\ te dard tranquilidad y libertad.
scanea *

comparte
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