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¿Alguna vez has escuchado hablar de 
personas que invierten en la bolsa de 
valores y te has sentido confundida o 
confundido con el tema?

¿Invertir
en la bolsa?

Sí, pero no la del súper

Se trata de un lugar (físico y digital) donde 
cualquier persona puede invertir su dinero 
comprando “pequeños pedazos” de una 
empresa, llamados acciones. También se 
negocian otros instrumentos financieros 
como bonos, fondos de inversión, fibras (que 
son como invertir en bienes raíces, pero sin 
comprar una casa), entre otros.

Cuando compras una acción, básicamente te 
vuelves “dueña o dueño de una parte de esa 
empresa”. Si le va bien, el valor de tu acción 
puede subir o incluso puedes recibir dividendos 
(una parte de las ganancias). Y si después las 
vendes más caras de lo que las compraste, 

¡ahí es donde ganas dinero!
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¿Por qué invertir en la Bolsa?
Tu dinero trabaja por ti. En lugar de tenerlo 
guardado y sin crecer, invertir te permite hacerlo 
rendir y aumentar con el tiempo.

Formas parte de grandes empresas. Puedes 
tener una pequeña parte de compañías como 
Bimbo, América Móvil o Grupo BMV, entre 
muchas otras.

Diversificas tu inversión. No pones “todos 
los huevos en la misma canasta”: puedes invertir 
en distintos sectores o instrumentos y así 
reducir el riesgo.

Empiezas con poco. Hoy existen plataformas 
donde puedes invertir desde $100 pesos, sin 
necesidad de ser experta o experto en finanzas.

¿Es seguro?
Toda inversión conlleva un riesgo, pero si te informas bien y tomas 
decisiones responsables, ese riesgo puede ser manejado. Además, la bolsa 
está regulada por instituciones como la Comisión Nacional Bancaria y de 
Valores (CNBV), lo que da mayor seguridad y transparencia al sistema.

¿Cómo empiezo?
Infórmate. Antes de invertir, es 
importante aprender lo básico. La 
CONDUSEF y otras instituciones 
ofrecen cursos gratuitos.
Elige una Casa de Bolsa. Estas 
son las intermediarias autorizadas 
para ayudarte a invertir. Muchas 
cuentan con aplicaciones móviles 
muy fáciles de usar.
Define tu perfil. ¿Eres una 
persona conservadora, moderada 
o agresiva al invertir? Saber 
esto te ayudará a elegir mejores 
inversiones según tu tolerancia al 
riesgo.
Invierte con cabeza. Empieza 
con poco, diversifica y recuerda 
que invertir es un proceso de 
mediano y largo plazo.

Invertir en la bolsa de valores 
no es solo para personas 
expertas. Es una herramienta 
que, bien utilizada, puede 
ayudarte a alcanzar metas 
financieras: desde comprar una 
casa, pagar la universidad de 
tus hijas o hijos, hasta tener un 
retiro más tranquilo.

Atrévete a conocer este mundo. 
Verás que, con información 
y constancia, invertir es más 
accesible de lo que parece. Tu 
futuro financiero puede empezar 
hoy con una buena decisión.


