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llega noviembre y con él, una temporada
que pone a prueba nuestra fuerza

de voluntad (y la de nuestra tarjeta). El
Buen Fin, las cenas de fin de afio, los
intercambios, los regalitos para todo y claro,

ese pensamiento que aparece sigilosamente:

“me lo merezco”.
Si, te lo mereces. Pero con inteligencia.

Durante afios se nos ensefié que ahorrar era
lo correcto y que gastar era casi un pecado
financiero.

Pero la verdad es que gastar no es el
enemigo; lo que nos mete en problemas
es hacerlo sin un plan, sin conciencia, ni
proposito. Porque cuando compras desde
la emocidn, lo que parece una buena
oferta termina costandote mas de lo que
imaginabas (y no solo en dinero).

La resaca financiera

¢Te ha pasado que, después de un

fin de semana de compras, llega el
arrepentimiento? No solo por lo que
gastaste, sino por la sensacion de haber
perdido el control. Esa es la llamada resaca
financiera: ese momento en que la emocion
se apaga y aparece la realidad.

La buena noticia es que se puede disfrutar
sin culpa, si le ponemos estrategia al placer.
¢Cémo hacerlo?

El Buen Fin, las cenas de fin

de afio, los intercambios, los

regalitos para todo v claro,
ese pensamiento que aparece

sigilosamente: “me lo merezco'.

Paso uno:

el presupuesto emocional

Antes de sacar la tarjeta, haz una pausay
preguntate: ;por qué quiero comprar esto?
¢Lo necesito, lo deseo o solo estoy
reaccionando al impulso del momento?

La respuesta te ayudara a definir tu
presupuesto emocional, es decir, un limite
no solo de dinero, sino de intencién.

Por ejemplo: si sabes que el Buen Fin te
emociona, decide cuanto vas a gastar en total
y en qué tipo de cosas. Haz una lista con tus
verdaderas prioridades. Lo que no esté ahi,
no entra. Asi, cuando aparezca esa “oferta
irresistible”, podras decir con calma: no esta
en mi lista y mi lista es sagrada.

Paso dos:

las promociones
que si convienen

No todas las ofertas son trampas. Algunas
son oportunidades reales, si sabes leer la
letra pequefia.

Aprovecha los descuentos en lo que ya
planeabas comprar, no en lo que te parece
atractivo al momento.

Evita las compras a Meses Sin Intereses
(MSI) si no tienes claro que podras pagarlas
comodamente. Y recuerda: si tienes que
endeudarte para aprovechar una promocion,
no es promocion, es deuda disfrazada.
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Paso tres:

disfrutar con propésito

Gastar con inteligencia no significa vivir
limitado, sino disfrutar con propésito. Si
eliges algo que realmente valoras como:
una experiencia, un detalle significativo o
una mejora en tu bienestar, ese gasto deja
de ser impulso y se convierte en inversion
emocional.

Por eso, en esta temporada, date permiso
de disfrutar, pero con consciencia. Porque
cuando tus finanzas estan en orden, el
placer se saborea distinto: sin culpa, sin
ansiedad y sin resaca.

Resaca financiera:
ese momento en que
la emocion se apaga
y aparece la realidad.

Escanea *
y comparte

El verdadero lujo

El verdadero lujo no es tenerlo todo, sino
sentirte en paz con lo que eliges. Poder
mirar tu estado de cuenta sin sustos y
decir “si, esto valio la pena”.

Esa sensacion de control, de saber que
tu decides y no las ofertas, es una forma
poderosa de libertad.

Asi que, antes de ceder al impulso,
recuerda que la libertad financiera también
se vive en el Buen Fin: cuando eliges
disfrutar con cabeza, gastar con proposito
y seqguir construyendo tu bienestar sin
perder la sonrisa.

Porque, si, te lo mereces, pero también
mereces Vivir sin resaca financiera.
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