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Invierte en tu vida, no solo en tu bolsillo
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medida que se acerca el final del afio, mu-

chas personas reflexionan sobre sus logros y
metas financieras. Alcanzar la libertad financiera va
mas allad de tener dinero; se basa en cuatro pilares
esenciales: seguridad, resiliencia, control y libertad.
La primera nos permite cubrir lo basico, como ren-
ta, luz y comida, sin preocupaciones. La resiliencia
nos prepara para imprevistos, como emergencias
médicas o pérdida de empleo. El control financiero
nos ayuda a organizar nuestro presupuesto y tomar
decisiones con tranquilidad. Finalmente, la libertad
financiera nos da la posibilidad de cumplir metas y
aprovechar oportunidades, como comprar una casa,
invertir o viajar sin preocupaciones.

La libertad financiera se traduce en mas que tener
dinero; es la capacidad de tomar decisiones con
tranquilidad, sin que el estrés econdmico influya
en tus elecciones diarias. Nos permite planificar el
futuro, cubrir necesidades basicas y destinar recur-
sos a lo que realmente nos importa, ya sea tiempo
de calidad con la familia, experiencias que nos
enriquecen o invertir en nuestro bienestar personal
y desarrollo.

Al estar libres de preocupaciones constantes por
deudas o gastos imprevistos, podemos disfrutar
de nuestras relaciones, dando atencidn y energia a
quienes queremos y lo que nos gusta hacer, mejo-
rando nuestra calidad de vida, porque la toma de
decisiones ya no esta limitada por el dinero, sino
guiada por nuestras prioridades y objetivos.

Pero, ;como se traduce todo esto en la vida co-
tidiana? En este articulo te mostramos como se
refleja en pequefias decisiones que suman: desde
poder decir “si” a un viaje 0 un curso que siempre
quisiste tomar, hasta sentir seguridad al enfrentar
imprevistos sin que el bolsillo se vea afectado.
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Salud:

Menos estres,
., mas bienestar ,

De acuerdo con la Encuesta Nacional sobre Salud
Financiera (ENSAFI) 2023, el estrés financie-

ro puede generar sintomas emocionales como
ansiedad, tristeza, irritacion y frustracion, asi
como afectaciones fisicas como dolor de cabeza,
gastritis, insomnio o alteraciones en la presion
arterial. Problemas econémicos como el sobre-
endeudamiento o la falta de recursos para cubrir
necesidades presentes y futuras pueden impactar
significativamente en el bienestar, por lo que es
clave identificar los factores que afectan la salud
financiera y actuar a tiempo.

Al alcanzar la libertad financiera, es posible plani-
ficar y cubrir necesidades basicas, disminuyendo
preocupaciones y el riesgo de enfermedades aso-
ciadas al estrés. Contar con un presupuesto defi-
nido y metas claras, mejora la calidad del suefio,
reduce la ansiedad y fomenta habitos mas salu-
dables, como una mejor alimentacion y actividad
fisica regular.

¢Como actuar?

Empieza por registrar tus ingresos y gastos, iden-
tifica dénde puedes ahorrar y establece un fondo
de emergencia. Esta base es clave para alcanzar la
libertad financiera.
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Relaciones:

Menos conflic_:tos,
, mas conexion ,

El dinero no solo impacta en la economia perso-
nal, también moldea la forma en que nos relacio-
namos con quienes mas queremos. Cuando existe
incertidumbre financiera, esta puede convertirse
en una fuente constante de tension que desgasta
la comunicacion, genera discusiones y afecta la
confianza entre familiares, pareja y/o amistades.

La libertad financiera cambia esa dinamica: brinda
estabilidad para establecer acuerdos, compartir
responsabilidades y construir proyectos comunes.
Mas alla de evitar conflictos, se trata de fortalecer
los vinculos a través de la sequridad econdmica.

¢Como se refleja esto en la vida diaria?

® En pareja: cuando ambos cuentan con clari-
dad sobre ingresos y gastos, se pueden tomar
decisiones conjuntas, como ahorrar para una
casa, un viaje o la educacion de las y los

hijos, todo sin reproches ni malenten-

didos. La transparencia fomenta la

confianza y permite enfocarse en

objetivos compartidos en lugar de

pelear por deudas acumuladas.
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® En la familia: los padres que administran bien
sus finanzas transmiten tranquilidad a sus hijos

e hijas, ademas de ensefarles con el ejemplo el
valor de la disciplina financiera. Planificar permite
destinar recursos para convivencias, celebraciones
o simplemente pasar tiempo juntos sin que el cos-
to sea un obstaculo.

® En amistades y comunidad: contar con
finanzas ordenadas reduce la presion de “quedar
mal” en compromisos sociales. Se pueden elegir
actividades que se disfruten sin exceder el presu-
puesto, reforzando las conexiones sociales desde
un espacio de convivencia y equilibrio.

¢Como actuar?

® Habla de dinero sin miedo: normaliza las
conversaciones sobre gastos, ahorros y metas en
tu hogar.

® Define roles y responsabilidades: establece
quién paga qué y como se organizan los compro-
misos familiares.

® Construyan un plan comun: ya sea un ahorro
colectivo o un presupuesto familiar, esto evita ten-
siones y fortalece la cooperacion.

® Enseia con el ejemplo: la disciplina financiera
también se hereda; mostrar control y organizacion
inspira a los mas pequefios y pequefias de la familia.

En nuestro pais

el 37% de la

poblacién reporté
un nivel alto de
estrés financiero.




® ®

Calidad de vida:

libertad para elegir

La libertad financiera también influye en la capa-
cidad de invertir en experiencias, educacion, viajes
y/o hobbies sin preocupaciones econémicas.

Segun la ENSAFI 2023, quienes alcanzan los cua-
tro pilares de la salud financiera, reportan mayor
satisfaccion con su calidad de vida, pues logran
equilibrar trabajo, ocio y finanzas personales.

¢Como actuar?

Establece prioridades para identificar qué gastos
te aportan felicidad y cudles son prescindibles.
Asi podras enfocar tus recursos en lo que real-
mente importa.

¢Quieres ser parte de este cambio
hacia la libertad financiera?

1. Evalla tu presente: identifica si tienes deu-
das, un fondo de emergencia y metas definidas.

2. Define objetivos alcanzables: establece priori-
dades claras y pasos concretos.

3. Aprovecha el cierre de afio: usa noviembre y
diciembre para fortalecer habitos financieros que
te preparen para el préximo afio.
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4. Ahorra con propdsito: destina un porcentaje
fijo de tus ingresos para objetivos especificos, no
solo emergencias.

5. Invierte y piensa en tu retiro: busca opciones
formales para hacer crecer tu dinero y asegurar un
futuro estable.

6. Evita fraudes: inférmate, verifica siempre la
institucion antes de contratar y desconfia de ofer-
tas “demasiado buenas para ser verdad”.

Recapitulemos:

Tener libertad financiera no solo significa tener
dinero, sino sentir sequridad y control en tu dia a
dia. Se basa en cuatro pilares:

e Sal adelante dia a dia (Seguridad): cubrir
tus necesidades basicas y gastos sin atrasos.

» Preparate para emergencia (Resiliencia): es-
tar preparado para imprevistos y recuperarte rapido.

¢ Haz crecer tu dinero (Control): tomar decisio-
nes sobre tu dinero con tranquilidad y estabilidad.

¢ Plenitud (Libertad): cumplir metas y aprove-
char oportunidades que van mas alla de lo esencial.

Al cerrar el afio con bases sodlidas, estaras mas

cerca de vivir con tranquilidad, fortalecer tus rela-
ciones y disfrutar de una mejor calidad de vida. La
libertad financiera no es un destino, es el camino
hacia un estilo de vida que puedes comenzar hoy.

Escanea *
y comparte

27



