Mitos del
dinero

Lo que nadie te dijo sobre gastar

El final del afio suele ser un momento
de alta actividad financiera. Entre
festividades, compras en eventos y
promociones especiales, es facil que

tus gastos se descontrolen y termines
pagando mas de lo planeado. En medio
de este frenesi, surgen muchas creencias
sobre como debes gastar, ahorrar o
invertir, y no todas son ciertas.

Adoptar un enfoque de consumo
consciente es la clave para mantener
una salud financiera adecuada. Se trata
de gastar con propdsito, priorizando lo
que realmente aporta valor a tu vida

y evitando decisiones impulsivas que
puedan generar estrés econémico o
deudas innecesarias. Antes de que cierre
el afio, detente a reflexionar sobre tus
habitos financieros para tomar el control
de tu dinero y fortalecer tu libertad
financiera.

En este articulo, desmentimos algunos
mitos comunes sobre el dinero, las
compras y las deudas, revelando la
verdad detras de ellos.

38 Proteja su dinero



i
VO E

“Gastar menos siempre es mejor”

No se trata solo de gastar menos,
sino de gastar con propésito. Invertir
en lo que realmente necesitas o en
experiencias significativas puede
mejorar tu calidad de vida y bienestar,
sin comprometer tu estabilidad
financiera. Recuerda: el consumo
consciente es calidad sobre cantidad.
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VERDAD A
MEDIAS

Mito 3:

“Los Meses Sin Intereses (MSI) son siempre
una ventaja”

Las compras a MSI parecen cémodas,
pero comprometen tu ingreso futuro.
Si sumas varias compras a plazos,

tu carga mensual puede volverse
dificil de sostener. Ademds, no pagar
el minimo completo puede generar
intereses que superan el 50% anual.
Revisa siempre las condiciones

-

y tu capacidad de pago antes de VERDAD A
comprometerte. MEDIAS
Mito 5:

“Ahorrar es solo para emergencias”

Contar con un fondo de ahorro no solo
te protege ante imprevistos; también
te permite alcanzar metas personales,
invertir en educacién o proyectos y
disfrutar experiencias significativas
sin comprometer tu estabilidad
financiera. Separar un porcentaje fijo
de tus ingresos antes de gastar es la
clave del consumo consciente.
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VERDAD A
MEDIAS
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MITO y verdad

Mito 2:

“Si no compro ahora, pierdo la oportunidad”

No estés obligada u obligado a
aprovechar cada oferta. Comprar
impulsivamente puede generar estrés
financiero y deudas innecesarias.
Evalda si lo que compras realmente
aporta valor a tu vida y se ajusta a

tu presupuesto. A veces, la mejor
decisién es no comprar y ahorrar.
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FALSO

Mito 4:

“Las deudas pequeias no importan”

Cada deuda, por pequefia que sea,
puede afectar tu flujo de efectivo

y tu capacidad de ahorro. Prioriza
pagar las deudas con intereses mas
altos y considera automatizar pagos
para evitar retrasos. Un control
adecuado de las deudas pequefias
evita que se conviertan en un
problema grande.

X

FALSO
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MITO y verdad

- Ppara un consumo consciente
1 Planifica y haz una pausa 2 Establece un presupuesto
antes de gastar realista y respétalo

Identifica lo que realmente necesitas y Define cudnto puedes gastar sin comprometer
diferéncialo de los deseos momentaneos. tus ahorros ni tu capacidad para cubrir
Preglntate: “;Esto me acerca a mis metas deudas. Asigna limites claros y evita gastos

o0 solo es una satisfaccion temporal?” Esta innecesarios, para que disfrutes de tus
reflexién evita decisiones impulsivas y te ayuda compras con tranquilidad.

a gastar en lo que realmente aporta valor.

6 Revisa tu progreso
regularmente

Evalua periédicamente tus
gastos, ahorros y deudas. Asi
podrés ajustar tu estrategia
financiera y asegurarte de que
tu dinero se use de manera
consciente y alineada con tus
objetivos.

ecccccce

Compara precios y

condiciones antes
de comprar

Investiga diferentes
opciones y revisa no solo
el precio, sino también
condiciones de envio,
garantias, devoluciones y
promociones. Esto puede
representar un ahorro
significativo y decisiones
..-+++- Mas inteligentes.

4 Apoya negocios localesy a
. e personas emprendedoras
Invierte en tu Educacion

Financiera y seguridad seceseeeccenenecceneeecceees - Comprar en negocios locales fortalece
la economia de tu comunidad y te
permite obtener productos Unicos,
ademas de fomentar un consumo mas
consciente y sostenible.
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Destina parte de tus recursos a hacer crecer tu dinero y
tu conocimiento financiero. Aprender sobre inversiones,
contratar seguros adecuados y tomar cursos de
Educacion Financiera te permite proteger tu patrimonio,
fortalecer tu salud financiera y avanzar hacia la libertad
financiera de manera segura y sostenible.

Sin importar la época del afio, es fundamental decidir cémo usar tu dinero,
+ priorizando ahorro, pago de deudas e inversion en lo que realmente aporta
valor a tu vida. Adoptar un enfoque de consumo consciente te ayuda a cerrar

el afio con tranquilidad, orden y control financiero y a iniciar el préximo afio,
con metas claras y un plan sélido hacia la libertad financiera.

40 Proteja su dinero



