
¿Tu dinero está
avanzando o retrocediendo?
Descubre si continuas en el camino hacia la libertad financiera

Muchas veces creemos que tenemos el control de nuestro dinero, pero la realidad puede ser 
distinta. Este test rápido te dará pistas sobre tus hábitos, fortalezas y las áreas donde podrías 
estar estancado o retrocediendo financieramente.

¿Cómo describes tu flujo de efectivo mensual?
a) Mis ingresos cubren todos mis gastos, ahorro 
regularmente y puedo destinar dinero a inversiones.
b) Mis ingresos cubren mis gastos, pero apenas ahorro y rara 
vez invierto.
c) Mis gastos superan mis ingresos y a veces recurro a 
préstamos o tarjetas para cubrirlos.

1

2 ¿Tienes claridad sobre tus 
deudas actuales?
a) Sí, sé cuánto debo, a quién y en 
qué plazos, además tengo un plan 
de pago.
b) Más o menos, algunas las 
controlo, otras las voy postergando.
c) No tengo idea de cuánto debo 
ni cuándo debo pagarlo.
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¿Cómo manejas tus 
decisiones de gasto diario?
a) Planifico y priorizo mis gastos 
según mis objetivos financieros.
b) Intento controlar mis 
gastos, pero a veces compro 
impulsivamente.
c) Compro sin control y muchas 
veces después me arrepiento o me 
endeudo.

¿Te encuentras buscando 
opciones para hacer crecer tu 
dinero?
a) Sí, trato de revisar opciones 
de inversión e incremento mi 
patrimonio a largo plazo.
b) Tengo un ahorro, pero sin un 
plan claro ni he buscado formas de 
hacerlo crecer.
c) No invierto y tampoco he 
pensado en hacerlo.

¿Tienes metas financieras 
claras y un plan para 
lograrlas?
a) Sí, sé qué quiero lograr a corto, 
mediano y largo plazo, y tengo un 
plan escrito.
b) Tengo algunas metas, pero no un 
plan definido para alcanzarlas.
c) No tengo metas financieras; 
solo vivo al día.

Suma tus resultados según esta tabla:
Inciso a: 15 puntos
Inciso b: 10 puntos
Inciso c: 5 puntos

Resultados

3

4

5

De 25 a 55 puntos: 
Tu dinero está retrocediendo. 
Tus finanzas requieren atención. 
Gastas más de lo que deberías, 
no ahorras de forma consistente y 
quizá tengas deudas pendientes. 
Es momento de revisar tus hábitos, 
organizar tus gastos y planificar tus 
metas financieras.

De 56 a 75 puntos: 
¡Excelente! Tus decisiones te 
acercan cada vez más a la libertad 
financiera. Con ahorro, planificación 
y elecciones inteligentes sobre tus 
gastos e inversiones, mantienes 
tus finanzas bajo control. Dedica 
también tiempo a fortalecer tu 
Educación Financiera y procura 
diversificar tus inversiones; así 
reforzarás tus hábitos y consolidarás 
tu camino hacia la libertad 
financiera.
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