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Como cuidar tu vida y patrimonio
en la era del crédito digital
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oy, gracias a las Fintech, acceder al dinero es rapido y sencillo, pero esa misma faci-

lidad también puede jugar en tu contra. Comprar mas de lo que realmente necesitas
solo porque esta a un clic de distancia, el llamado hiperconsumo, no solo vacia tu bolsillo,
también genera estrés y la sensacién de que nunca tienes suficiente. La verdadera liber-
tad no esté en gastar sin medida, sino en equilibrar lo que ganas y lo que compras.
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(EL hiper...qué?

Hiperconsumo es cuando gastamos sin pen-
sarlo mucho, una y otra vez, en cosas que
realmente no necesitamos. No se trata de
cubrir lo basico, sino de ir tras la novedad: el
altimo smartphone, los tenis de siper moda,
salir al lugar de novedad, aprovechar ofertas
en linea o comprar ropa y gadgets solo por-
que estan baratos o en promocién, aunque la
calidad sea mala.

Con las tarjetas digitales,
este fenomeno se acelera:
e La compra se vuelve inmediata.

e El dinero fisico desaparece de tu vista.

e Las promociones a Meses Sin Intereses

(MSI) dan la ilusién de que “no duele gastar”.

Y aunque todo parece comodidad, el resultado
puede ser el opuesto: deudas, ansiedad finan-
ciera y la sensacién de nunca tener suficiente.

¢ Qué es Fintech?
Viene de Finance y
Technology, y se refiere
a cémo la innovacién y
la tecnologia hacen que
los servicios financieros
sean mds fdciles, répidos
y accesibles para todos.
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la verdadera libertad no estd en
comprar sin medida, sino en saber
equilibrar tu vida y patrimonio.

¢',Y las consecuencias?

% Sobreendeudamiento
en edades tempranas.
Usar el crédito sin planificacién puede llevarte a
acumular deudas desde muy joven. Esto ocurre,
por ejemplo, al abusar de tarjetas de crédito,
comprar a plazos sin un presupuesto claro o
usar créditos para gastos no prioritarios. EL
sobreendeudamiento limita tu capaci-
dad de ahorro y reduce tu margen de
maniobra financiero a largo plazo.

v Historial crediticio ‘
afectado que limita tus
oportunidades futuras.
Un mal manejo de tus deudas
queda registrado en tu histo-
rial crediticio. Esto puede
impedirte acceder a
créditos importantes
en el futuro, como
financiamientos para
estudios, vivienda o un
negocio. Incluso puede
influir en la aprobacién
de contratos de servi-
cios o en oportunidades
laborales en ciertos sectores.

% Estrés financiero y dependencia del
crédito para cubrir gastos basicos.
Cuando el crédito se vuelve la solucién para pagar
comida, transporte o servicios, se esta entrando en
un circulo de dependencia peligroso. Esto no solo
afecta la estabilidad econdmica, sino también la
salud mental, generando preocupacién constante,
ansiedad, estrés y limitando tu calidad de vida.



¢Vale la pena arriesgar tu patrimonio

y paz por un impulso pasajero?
La clave estd en usar el crédito digital con inteligencia, por eso:

* Z Haz pausas antes de comprar: si no lo necesitas,
probablemente puedas dejarlo pasar.

s

invierte en educacion,

herramientas o experiencias que sumen a tu vida.
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1. Recuerda que “Meses Sin Intereses”
no significa gratis: suma y verifica que puedes
cubrir todas las cuotas.
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5) Waloraltu'tranquilidad gastar menos
no es limitarte, es ganar libertad.

CONDUTIP
../ Tomate 24 horas antes de una compra impulsiva.
o Tu bolsillo y tus metas te lo agradeceran.
\- »

El verdadero reto en la era digital no es tener acceso al crédito, sino
~ aprender a consumir con conciencia. Mantener tu vida en equilibrio
implica cuidar tu salud, tus relaciones y también tu patrimonio.

\__’ El crédito digital puede ser un aliado para alcanzar tus metas, pero

solo si lo usas con responsabilidad. Dejar atras el hiperconsumo no
es privarte de lo que disfrutas, sino asegurarte de que tus decisiones
financieras estén alineadas con el futuro que quieres construir.
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| o Ti.—define un presupuesto mensual y respétalo.
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