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Se termina el año y es momento de 
hacer un repaso para ver si hemos 

avanzado hacia nuestra Libertad Financiera. 
Por ejemplo: Haz escuchamos la palabra 
seguro y lo primero que pensamos es en 
protegernos “por si algo pasa”. Pero lo 
que pocos saben es que algunos seguros 
también pueden ayudarte a cumplir metas, 
ahorrar de forma disciplinada e incluso dar 
tus primeros pasos hacia la tan menciona-
da libertad financiera.

Seguros con
ahorro

¿La puerta secreta hacia 
tu libertad financiera?
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Sí, leíste bien: hay seguros que no solo te cuidan, 
sino que también hacen crecer tu dinero.

¿Qué son los seguros 
con componente de 
ahorro o inversión?
Son productos que combinan dos funciones:

Protección: como 
cualquier otro, te cubren ante 
distintos riesgos (fallecimiento, 
invalidez, accidentes).

Ahorro o inversión: 
una parte de la prima se va 
a una bolsa especial donde 
tu dinero se acumula o se 
invierte, dependiendo del 
producto. Piensa en ellos 
como un 2 en 1: seguridad 
+ futuro financiero.

¿Qué tipos existen?

Seguros 
de vida 
con ahorro

Son los más conocidos. Pagas 
una prima y, si terminas el plazo 
del seguro, recibes una cantidad 
determinada de dinero acumulado.

1
¿Para qué sirven?
• Ahorro para educación.
• Enganche de una casa.
• Fondo para un negocio.
• Planes personales de retiro.

Seguros de 
vida dotales2

3

Son como una “alcancía protegida”: al 
final del plazo te devuelven una cantidad 
pactada (suma asegurada), la cual puede 
ayudarte a alcanzar metas grandes.

 Seguros de 
inversión 
(unit-linked o
vinculados a fondos)

Aquí una parte de tu dinero se invierte en 
fondos (de renta fija, variable, o mixtos). 
Esto significa que tu rendimiento puede 
ser mayor, pero también está sujeto a 
riesgos de mercado.
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¿Y cómo ayudan estos 
productos para alcanzar 
la libertad financiera?
Esta no llega por arte de magia. Se construye 
con hábitos, decisiones inteligentes y una buena 
estrategia de protección. Los seguros con ahorro 
o inversión pueden ayudarte porque:

Te obligan a ser
constante.
Como tienen primas regulares, te 
ayudan a mantener una disciplina 
que sería difícil lograr por tu cuenta.

Protegen tu patrimonio 
mientras crece.
Si algo te pasa, tu familia queda 
protegida.
Si no pasa nada, tu ahorro sigue 
acumulándose.

Te permiten planear 
metas de mediano y 
largo plazo.
Son ideales para quienes quieren 
ahorrar, pero necesitan estructura.

Pueden complementar 
tu estrategia de retiro.
No sustituyen a las Afores, 
pero sí pueden ayudarte a 
fortalecer tu futuro.

1
2
3
4

Antes de contratar, revisa esto 
(muy importante)
Porque sí, son útiles, pero no para todos.
• Comisiones y costos: algunos son más caros 
que un seguro tradicional.

• Tasa de rendimiento: pregunta si es garantizada 
o variable.

• Plazo: muchos requieren compromisos de 
varios años.

• Flexibilidad: pregunta si puedes hacer aportacio-
nes adicionales, retirar dinero o suspender pagos.

• Contratos y condiciones generales: léelos com-
pletitos, aunque den flojera. Ahí está la clave.

¿Cómo saber si son para ti?
Este tipo de seguros pueden ser 
una buena opción si:
• Quieres ahorrar a largo plazo, pero no confías 
en tu fuerza de voluntad.

• Buscas una herramienta “dos en uno”.

• Quieres proteger a tu familia mientras 
construyes patrimonio.

• Estás pensando en una meta grande: retiro, 
casa, educación o negocio.

Pero quizá no sean tu mejor opción si:
• Necesitas liquidez a corto plazo.

• Prefieres invertir por tu cuenta en instrumentos 
de mercado.

• No puedes comprometerte a pagar una prima 
fija por varios años.

Los seguros con componente de ahorro o inversión 
pueden ser un gran aliado para tus metas finan-
cieras, siempre que los elijas con información clara 
y total conciencia de sus costos y beneficios.

Recuerda que proteger tu futuro y construir liber-
tad financiera no es un destino, es un camino y 
cada paso informado cuenta.

Algunos seguros 
también pueden 

ayudarte a cumplir 
metas, ahorrar de 
forma disciplinada.


