ESABIAS que...

descuidos...

grandes efectos en tus finanzas

¢En qué momento lo pequefio
empez6 a costarnos tanto?
Cafés, apps, suscripciones, entre
otras cosas que, aunque pasan
desapercibidas, tienen grandes
efectos en nuestras finanzas.

Puede que no lo notes, pero esos
gastos chiquitos que haces casi
sin pensarlo —el antojo rapido,
el pedido porque no alcanzaste

a cocinar, la app que ya no usas,
pero sigue pagando, etc.—
pueden convertirse en fugas
grandes en tu bolsillo.

El problema no es el monto

de cada compra, es que pasan
desapercibidas. Se mezclan

con tu rutina, con la comodidad
de pagar con el celular, con la
rapidez de las suscripciones que
se renuevan solas y, de pronto,
cuando te preguntas “;en qué se
me fue el dinero?”, la respuesta
estd ahi: en esos detallitos de
todos los dias.

Ese gasto que no ves,
te esta costando mas

de lo que crees

En los dltimos afios, los pagos
automaticos y las compras por
impulso se han vuelto mas
frecuentes. La comodidad de
pagar en un clic hace que gastes
sin sentir que realmente estas
gastando. No es que tomes
“malas decisiones”; es que la
manera en la que consumimos
hoy facilita que estos gastos
pasen invisibles.



Y cuando sumas lo invisible,
puede pesar muchisimo.

Un ejemplo claro (y muy realista).
Imagina que a lo largo del mes gastas mas o0 menos asi:

Café diario:

Total anual:
27,600 pesos

Total mensual:

2,300 pesos

:Sabes cuanto es eso?
Practicamente un mes completo de ingreso de
un hogar promedio.

Ese dinero podria ser tu fondo de emergencias,
el pago adelantado de una deuda o el inicio
de una meta importante. Pero, si no lo revisas,
solo se va... sin avisar.

El impacto en tu vida diaria

© Te queda menos para ahorrar.

ESABIAS que...

¢ Tienes menos margen ante un imprevisto.

® Dependiendo de cudnto ganes, esos gastos
pueden limitar tus decisiones importantes.

* Y lo mas frustrante: puedes sentir que tu dinero
“no rinde”, aunque si lo haga... solo que se va de
pOCO en poco.

No se trata de vivir con culpa. Se trata de recuperar
control. Aqui algunas ideas que si funcionan:

Registra tus gastos durante un par de
msemanas. Te sorprenderd lo que aparece.

Revisa tus suscripciones. Muchas estan
mahi solo porque nunca las cancelaste.

Pon un tope semanal para tus antojos. Y
mrespétalo.

4 Activa recordatorios en tu app bancaria.
mTe ayudan a ver lo que antes pasaba
desapercibido.

Ahorra primero. Si apartas un monto al
minicio del mes, los “gustitos” ya no se comen
tu tranquilidad.

Tu dinero, tus decisiones

El gasto hormiga no es tu enemigo. Es solo un
conjunto de pequefios habitos que, si no los revisas,
toman mas espacio del que deberian en tu vida.

Cuando logras verlos, puedes elegir mejor.

Puedes decidir qué si te da satisfaccion y qué
solo te resta estabilidad.
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