ECONOMIA joven

Como decir “no” cuando te piden prestado,
sin romper la relacion

mayoria hemos estado ahi: un amigo, una amiga, tu

pareja o un familiar te pide dinero prestado y, de in-

mediato, aparece la duda existencial: ;es buena idea
hacerlo? Las posibles consecuencias van desde ser el apoyo que
esa persona necesita, perder el dinero, enfrentar un “ghosting” o
incluso quedar fuera del chat familiar.
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Antes de decidir, preguntate:

¢El préstamo puede afectar
tu economia?

iTiene deudas acumuladas?

iLe tienes confianza?

iTiene otra forma de
conseguir el dinero?

¢Te sientes con la obligacion
de prestarle?

¢Cual es el historial financiero y la
situacion real de la otra persona?

¢Tiene capacidad de pago?

Si no te paga,
ipodria afectar la relacion?

(Puedes darte el lujo que no te
regrese el dinero sin que eso te
cause un problema?

(Continuamente te esta pidiendo
prestado o es la primera vez?

¢Tiene un plan realista para pagarte?

Nunca prestes mas dinero del que
estés dispuesto a perder.

Esta bien decir “no”
Si después de analizar la situacién con calma, la ba-
lanza se inclina hacia el “no”, siéntete en libertad de
expresarlo. La confianza y la comunicacién son clave
en este tipo de situaciones. Sin duda, sera una con-
versacion incémoda, pero también necesaria. Acérca-
te con respeto y explica tus motivos con claridad.

Recuerda que negar un préstamo no significa negar
apoyo. Puedes ofrecer otro tipo de ayuda, como re-
visar juntos sus finanzas, apoyar en la organizacién
de un plan o buscar alternativas. En estos casos, la
empatia y honestidad siempre son grandes aliadas.
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Del 11% de la poblacion
con algun crédito informal,
el 37% tiene deuda con
sus familiares y el 35% con
sus amistades o personas
conocidas.
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Frases como: “Ojala pudiera ayudarte, pero ahora no
tengo disponibilidad”, o “¢hay otra forma en la que
pueda apoyarte?” pueden marcar la diferencia. Prio-
rizar tu salud financiera es completamente valido.

La importancia del

contrato de préstamo

Si decides prestarle dinero a alguien, es importante
entender desde el inicio que se trata de un acuerdo
serio, con posibles consecuencias legales y emocio-
nales. Por eso, aunque muchos préstamos se hacen
“de palabra”, lo mejor es contar con un contrato
por escrito, ya que ayuda a evitar malos entendidos
y protege a ambas partes.

En este documento deben establecerse con cla-
ridad los montos, las condiciones y los plazos de
pago. Incluso, puede complementarse con pagarés
que brinden mayor certeza sobre su cumplimiento.

Otro aspecto importante a considerar es que, al
retirar ese dinero de tu ahorro o inversién para

prestarlo, dejara de generarte rendimientos. Es
decir, ese recurso ya no crecera como lo haria si
permaneciera invertido. Por eso, desde el inicio es
importante asumir que esa ganancia potencial se
pierde. Si no estas dispuesto a ello, conviene dejar
muy claro cémo y cuéndo se recuperara el dinero,
tomando en cuenta el tiempo durante el cual deja-
ra de trabajar para ti.

CONDUTIP

Asesoérate con un abogado para definir las cldusu-
las del contrato y con un contador si vas a cobrar
intereses. Ten en cuenta que el interés legal es de
9% anual; si el que pactan es desproporcionado,
un juez puede reducirlo™.

Prestar dinero no es una decisién sencilla asi que
piénsatelo con calma. Podria fortalecer o arruinar
relacién. Pero con honestidad, responsabilidad fi-
nanciera y un documento que lo ampare, también
puede ser un apoyo valioso para alguien estd expe-
rimentando un mal momento.

1 Articulo 2395 del Cédigo Civil Federal.
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