RED FLAGS,

(ALERTAS FINANCIERAS)

Senales que no debes ignorar en tus
relaciones, amistades y vida diaria
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uando el tema del dinero se hace presente

en las conversaciones que tienes con amis-

tades, pareja, familiares, compafieros de
trabajo, es comun que surjan tensiones. La manera
en que alguien maneja su dinero —o evita hacer-
lo— puede impactar directamente su tranquilidad
y bolsillo.

Por eso es tan importante reconocer las red flags
financieras, sefiales que te alertan sobre compor-
tamientos que pueden ponerte en riesgo si deci-
des prestar dinero, invertir con alguien o asumir

gastos compartidos.

{Qué es una

red flag financiera?

Es un comportamiento, habito o patron que indica
que una persona podria tomar decisiones eco-
nomicas que lo afecten negativamente o que lo
pueden poner en riesgo.

A veces, solemos justificar o minimizar esas sefiales
si los comportamientos los comete alguien cercano,
especialmente si lo queremos. Por eso detenerte a

observar los hechos es clave, antes de decidir invo-
lucrarse financieramente con una persona.

Sefiales que te
alertan sobre

comporftamientos
que pueden ponerte

en riesgo si decides
orestar dinero, invertir
con o|guien O asumir
gastos compartidos.

Senales en la vida diaria

Las alertas no solo aparecen en grandes deci-
siones. Muchas se ven en situaciones simples,
comunes, repetidas, que suelen normalizarse. Aqui
algunas de las mas frecuentes:

“Se me olvido
la cartera”...

Salir a comer y que una persona nunca
traiga dinero o siempre “olvide” pagar su
parte. Cuando esto se repite, deja de ser
un accidente y se convierte en un habito
que finalmente afecta a los demas.

Invitar a todos...
aun sin tener con qué

Algunas personas disfrutan pagar la cuenta
o invitar, pero cuando su nivel de ingresos
no respalda ese estilo, terminan quedando-
se sin recursos a mitad de mes. La genero-
sidad sin control es una sefial importante.

Fechas de
pago olvidadas
constantemente

Se le pasan los cortes de tarjeta y suele
pagar tarde los servicios o la renta. Esto
genera intereses, recargos y una mala
calificacion crediticia. El problema no es un
descuido aislado, sino el patron.
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PRIMER plano

Evitar cualquier
conversacion
sobre dinero

Cuando llega el momento de hablar de
gastos compartidos, deudas, préstamos o
presupuesto, la persona cambia el tema,
se incomoda o lo minimiza. La evasion
constante es una alerta por si misma.

Compras impulsivas
justificadas con
“me lo merezco”

Todos nos damos gustos, pero hacerlo
constantemente sin considerar ingresos
o deudas muestra falta de control.

Historias dudosas
para pedir dinero

Explicaciones que cambian, versiones
poco claras o motivos que no cuadran.
Si la historia se mueve cada vez que
preguntas, hay alerta.

“Urgencias” mensuales

Si cada mes surge una emergencia dis-
tinta que requiere apoyo, pero nunca hay
un plan para evitar la siguiente, es una
sefial de falta de estabilidad.

Estas sefiales, aunque parezcan menores,
revelan comportamientos que pueden
terminar en situaciones mas graves. Re-
conocerlas te permite actuar con respon-
sabilidad contigo y con tus relaciones.
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Antes de prestar o invertir:
hazte estas preguntas

Si alguien te pide dinero o te propone un negocio,
témate un momento para hacer este analisis:

iTiene ingresos estables y
capacidad real de pagarte?

¢El motivo del
préstamo es claro?

¢Es la primera vez que pide
dinero o es un patrén?

(Puedes prestar sin
comprometer tu estabilidad?

¢Esta dispuesto a firmar un
acuerdo sencillo por escrito?

¢La relacion podria
dafarse si no te paga?

¢Has visto alguna
red flag en esa
persona?
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Si varias preguntas te generan dudas, probable- Un buen acuerdo
mente lo mds sano sea decir que no. . .
requiere dos capacidades:

Antes de comprometer tus recursos, confirma algo

esencial: ¢es posible tener una conversacion clara . Capacidad emocional
. . Capacidad

de dinero, plazos y compromisos con esa persona? para hablar del tema

Cuando alguien se enoja, evade, se pone a la de- sin conflicto.

fensiva o pide “confianza” en lugar de fijar plazos,

ahi hay una alerta muy seria.

financiera.

Si falta una de las dos, lo mds prudente es no
involucrarte.

Recomendaciones finales para
cuidar tus finanzas y relaciones

Define tus reglas personales: cuanto
prestas, como y bajo qué condiciones.

Nunca prestes lo que no puedes perder.
Deja acuerdos por escrito, siempre., una

via sencilla y accesible, puede ser un
mensaje de texto con el compromiso.

No confundas apoyar con resolverle la
vida a alguien.

Observa los patrones, no las excusas.

Si no puedes hablar de dinero con esa
persona, no es buena idea prestarle.

Cuida tu tranquilidad: un “no” a tiem-
po evita problemas mas grandes.
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Las red flags financieras no buscan
juzgar a nadie. Estan ahi para ayudar-
te a tomar decisiones responsables y
mantener tu estabilidad. Confia en lo
que ves, en tu intuicion y en tu dere-
cho a cuidar tu bienestar.
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