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magina que tu dinero es como un equipo de
fatbol. Si cada jugadora o jugador hace bien su
trabajo, tienes mas posibilidades de ganar.

Pero si no hay estrategia, jpuedes perder el
partido sin darte cuenta!

Asi como en el fatbol, para lograr tus metas nece-
sitas una buena alineacion. Por ello, en este mes

, ALINEACIGN /
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11 habitos para transformar tus finanzas desde hoy

en el que celebramos a todas las nifias y nifios, te
presentamos 11 habitos financieros que forman el
equipo ideal para cuidar tu dinero.

Recuerda que saber usar tu dinero también es
una forma de jugar, crecer y cumplir tus suefios.
Porque cuando lo manejas bien desde pequefia o
pequeiio, te conviertes en una verdadera campeo-
na o campedn dentro y fuera de la cancha.
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Esta posicion es clave, ya que quien la ocupa es responsable de impedir que el
balon entre. En tu vida financiera, eso significa tener la habilidad para proteger tu
dinero de los fraudes. Hoy en dia existen muchas formas de engafio y personas
que buscan obtener dinero de manera ilegal, afectando a otras. Por eso, es im-
portante que aprendas a cuidar tu dinero y no dejar que estos “goles” te tomen
por sorpresa.
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Por ello:

® Evita compartir informacion personal, propia o de tus papas.

® No confies en premios “demasiado buenos para ser verdad”. Si algo suena
® Ten cuidado con las compras dentro de videojuegos o en linea; } increible, jpuede
algunas pueden resultar engafiosas. ser un fraude!

® Siempre pregunta a una persona adulta antes de dar tus datos o
aceptar ofertas.

Defensa: |
<=~

La defensa es la encargada de evitar que te metan goles y ( \‘ N
en tu dinero, significa protegerlo para que no se te vaya sin
darte cuenta. Para lograrlo, hay tres habilidades clave:
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1. AhORRO Cada vez que recibas dinero, y antes de
gastarlo, aparta una cantidad especifica para
ahorrar. Puedes usar una alcancia o, mejor
aun, una cuenta de ahorro infantil, ya que son

\_una opcién mas segura para cuidar tu dinero. )

Es guardar una parte de tu dinero para que te
ayude a alcanzar metas importantes, como com-
prar algo que deseas o prepararte para el futuro.

2. PResuPUESEO

Es como tu plan de juego para el dinero: te ayuda a
organizar cudnto tienes y en qué lo vas a usar. Asi

puedes tomar mejores decisiones, saber en qué estas }
gastando y evitar quedarte sin dinero antes de tiempo.
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Anota en una libreta cuanto dinero tienes y

dividelo: una parte para ahorrar y otra para gas-
tar. iTu decides cdmo jugar mejor con tu dinero!
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En esta posicion es donde se toman las decisiones del juego. En tu
dinero, significa pensar antes de actuar y organizarte mejor. Para
lograrlo, hay dos habitos clave:

PRIMER plano

No todo lo que quieres es algo que necesitas. Aprender a Antes de comprar, pregintate:
distinguir entre lo necgsarlo (como comida, escuela, o salud) ¢lo necesito o solo lo quiero?
y lo que solo deseas (juguetes o dulces) te ayudara a tomar

mejores decisiones.

Muchas personas ven este instrumento financiero
como un gasto, pero en realidad es una inversion Pensar antes de actuar es tu mejor jugada. /
que te brinda proteccién y tranquilidad financiera. } Platica con tu familia sobre qué cosas im- /
Los seguros ayudan cuando ocurre algo inespera- portantes conviene proteger y los riesgos a /
do, como accidentes o emergencias, evitando que los que estan expuestos; esto les ayudara a
tengas que hacer gastos grandes de un momento tomar mejores decisiones y cuidar su dinero. !
a otro. - 7
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Las y los carrileros o tambien conocidos como extremos, recorren
toda la cancha: apoyan en la defensa y también en el ataque. En

tus finanzas, representan acciones que haces hoy y que te ayuda-
ran en el futuro. Aqui hay dos habilidades clave:

- _conoun:

Guarda una parte de tu dinero pensando en metas que
tomardn mas tiempo. Existen opciones como las cuen-
tas de ahorro para el retiro para nifias y nifios (Afore
nifios), donde tu dinero puede crecer con el tiempo.

— T

Aunque suene lejano, aprender desde pe-

quefia o pequefio a ahorrar te prepara para
el futuro. Entre mas pronto empieces, mas
facil sera alcanzar tus metas a largo plazo.

2. VALOR delL dineRro (esFUeRZ0) Lo que haces hoy ayuda a tu yo del futuro. Por ello,

El dinero no aparece solo: se gana con tra- participa en pequefias tareas en casa y valora el

bajo, tiempo y dedicacién. Cuando entiendes esfuerzo detras de cada gasto. Cuando seas grande,

esto, aprendes a cuidarlo y a usarlo mejor. tendrds desarrollada esta habilidad, que te permitira —
\tomar mejores decisiones con tu dinero. )
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La delantera es la encargada de anotar goles. En tus finanzas,
significa hacer que tu dinero avance, crezca y te acerque a tus
metas. Para lograrlo, hay tres habilidades clave:

/
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Comienza ahorrando y, cuando sea
posible, aprende con tu familia
como hacer que ese dinero crezca.

// Es usar tu dinero para que crezca con el tiempo. Esto se
/ logra al colocarlo en instrumentos financieros regulados y
autorizados, que estan disefiados para ayudarte a gene-
rar rendimientos.

Es un producto que ofrece una institucion financiera,
mediante el cual te prestan dinero con el compro-
miso de devolverlo en un tiempo determinado y,
generalmente, pagando un costo adicional llamado
interés. Bien utilizado, puede ayudarte a lograr obje-
tivos importantes.

Antes de pedir o0 usar un crédito, ase-

gurate de que podras pagarlo a tiempo
y mantenerte al corriente con los pagos
para evitar generar deudas.

B

En la CONDUSEF contamos con una
gran variedad de materiales educati-
vos que pueden ayudarte a aprender
mas sobre cdmo manejar tu dinero.
Visita: www.condusef.gob.mx

La Educacion Financiera es una herramienta clave para
desarrollar esta y muchas otras habilidades que te }
serviran toda la vida. Te permite entender como usar

tu dinero, comparar opciones y tomar decisiones que
realmente te convengan.

EL REeSULtadO0 Ffihdl Recuerda que

Cuando todos estos hébitos trabajan en equipo, tu dinero saber usar tu dinero
esta protegido, organizado y listo para crecer.

también es una forma

Ten presente que no se trata solo de tener dinero, sino de de jugar, crecer y
saber usarlo bien. La Educacion Financiera empieza en casa
y, desde ahora, estas formando tu propia alineacion: jhaz
que sea campeona!

N

cumplir tus suefios.
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