
Deuda:

¿aliada o enemiga?
Aprende a usar el crédito a tu favor

El problema no es la deuda, es no poder pagarla

Cambia tu
perspectiva

¿Cuándo
sí conviene?

• Tener un crédito no es malo. 
• Se vuelve problema cuando rebasa tu capacidad de pago. 
• Puede generar: 
	 • Estrés. 
	 • Angustia. 
	 • Preocupación constante.

El crédito no es el enemigo
Todo depende de cómo lo usas 
y para qué lo usas.

• Comprar una vivienda. 
• Pagar estudios. 
• Adquirir un auto (si es necesario  
  para tu vida). 
• Iniciar negocio. 
• Comprar electrodomésticos esenciales.

CONDUTIP:
Si te aporta más de lo que te 

quita, entonces VALE LA PENA.

Un crédito bien usado puede ayudarte a crecer.
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Tu capacidad
de pago

¿Cuándo
no conviene?

Condutips para uso
inteligente del crédito

Antes de
endeudarte 

Resultado: tu capacidad de pago 

• Si el resultado es cero o negativo, 
NO te endeudes.

• Si es positivo, podrías considerar 
un crédito (con responsabilidad).

Evita usar 
créditos para:

• Haz un
presupuesto. 

El crédito no es algo negativo, puede ser
una herramienta para lograr tus metas.

¡Aprende a usarlo con inteligencia!

• Ropa o antojos. 

• Regalos. 

• Despensa. 

• Renta.

Suma tus ingresos 

Suma tus gastos 

Resta el 1 con 2.

1

2

3

• Reduce gastos 
innecesarios. 

• Ten ahorro para 
emergencias. 

• Revisa condiciones 
del crédito:

• CAT
• Comisiones
• Plazo
• Pagos mensuales
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