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¿Mito o verdad?

sobre el 
el manejo 
del dinero

Lo que nos dijeron
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Sobre el dinero hay muchas frases que hemos escuchado desde que éramos niñas y niños: consejos de 
la abuela o el abuelo, recomendaciones de amigas y amigos, o esas ideas que “siempre se han dicho”. 

Y aunque muchas vienen con buena intención, no todas son ciertas ni se ajustan a nuestra realidad.

Creer en estos mitos puede hacer que tomemos 
decisiones que afecten nuestro bolsillo sin darnos cuenta.

Hoy, en un mundo más digital y con más opciones financieras, vale la pena cuestionar esas creencias y aprender a 
manejar el dinero con información clara y confiable. A continuación, revisamos algunos de los mitos más comunes.

Mito 1: 
“Ahorrar es solo para cuando te sobra dinero”

Esperar a que “sobre” dinero casi nunca funciona. El ahorro debe ser parte del 
presupuesto, aunque sea con cantidades pequeñas. Ahorrar primero y gastar 
después es una de las claves para construir estabilidad financiera.

Falso

Falso

Falso

Mito 2: 
“Las tarjetas de crédito son malas”

Las tarjetas no son el problema; el uso que se les da sí lo es. Bien utilizadas, pueden 
ayudar a llevar un control de gastos, construir historial crediticio y aprovechar 
beneficios. El riesgo aparece cuando se gasta más de lo que se puede pagar.

Mito 3: 
“Si guardo mi dinero en casa está más seguro”

Guardar dinero en casa puede parecer práctico, pero implica riesgos como pérdidas, 
robos o que el dinero pierda valor con el tiempo. En cambio, las instituciones 
financieras ofrecen opciones más seguras que, en algunos casos, incluso permiten 
que tu dinero genere rendimientos. Además, los ahorros en bancos están protegidos 
por el seguro de depósito que administra el IPAB, lo que brinda mayor tranquilidad a 
las personas usuarias al saber que su dinero cuenta con un respaldo.
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Falso

Falso

Verdad 
a medias

Mito 4: 
“Endeudarse es malo”

No todas las deudas son malas. Cuando se usan de forma responsable y de 
acuerdo con la capacidad de pago, pueden ser una herramienta para alcanzar metas 
importantes, como estudiar, emprender o adquirir un patrimonio. El problema aparece 
cuando se asumen compromisos que rebasan lo que realmente se puede pagar, lo que 
puede llevar al sobreendeudamiento y poner en riesgo la estabilidad financiera.

Mito 5: 
“Hablar de dinero es de mala educación”

Hablar de dinero de manera abierta y responsable ayuda a tomar mejores decisiones, 
aprender de las experiencias de otras personas y prevenir problemas financieros. La 
Educación Financiera comienza justamente con la información y el diálogo, y si estas 
conversaciones se dan desde casa, mucho mejor, porque permiten formar hábitos 
saludables desde temprana edad.

Mito 6: 
“Los seguros son un gasto innecesario”

Más que un gasto, los seguros son una forma de protección financiera ante 
imprevistos. Contar con un seguro adecuado puede evitar que un accidente, 
enfermedad o daño material afecte seriamente tu economía. Elegir el seguro correcto 
ayuda a cuidar tu patrimonio y te da tranquilidad frente a situaciones inesperadas.

Romper mitos para tomar 
mejores decisiones
Las creencias que se han transmitido de 
generación en generación no siempre responden 
a las necesidades de hoy. Actualmente contamos 
con más información, herramientas digitales y 
alternativas financieras que facilitan planear mejor 
el presente y futuro.

Cuestionar lo que “siempre se ha dicho” permite 
adoptar hábitos más saludables y tomar decisiones 
con mayor conciencia. Informarse, comparar 
opciones y anticiparse a los gastos ayuda a que el 
dinero trabaje a favor de nuestras metas.

Al final, manejar bien el dinero no se 
trata de repetir mitos, sino de tomar 
decisiones informadas que aporten 
estabilidad y bienestar financiero.


