11z Dato mundialista
Sir Alex Ferguson conquistg
milltiples titulos con Manchester
United gracias a la planeacicn,
disciplina y vision de largo plazo.
Enlas finanzas, la estrategia
también marca la diferencia,
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Papa

también juega
Como tomar mejores decisiones
financieras, version mundial
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E la cancha, cada pase cuenta. No bas-
nta con correr detras del balén: hay que
anticipar la jugada, leer al rival y decidir en el

momento justo. Con el dinero sucede algo pareci-

do: quien improvisa suele perder oportunidades,
mientras que quien planea tiene mas posibilida-
des de avanzar y anotar.

Ser papa también significa tomar decisiones
todos los dias, dentro y fuera del campo. Desde
elegir en qué gastar hasta definir cdmo proteger
el patrimonio familiar, cada movimiento puede
acercarte a la estabilidad o dejarte expuesto. Asi
como en el futbol no se juega sin estrategia, en
las finanzas personales tampoco conviene dejar
todo al azar.

Este Dia del Padre es una buena oportuni-

dad para hacer una pausa y preguntarte: ;estas

jugando al ataque o solo respondiendo a lo que

se presenta? Porque, igual que en este deporte,
alcanzar tus metas financieras exige constancia,

estrategia y vision para tomar buenas decisiones
en el momento oportuno.

¢ Dato mundialista
En una final, una mala salida o un
pase apresurado puede cambiar
todo el partido en segundos. En el
dinero, las decisiones impulsivas
también suelen salir caras,

—

Como tomar_ _
mejores decisiones

e

Planear la jugada
Ningun equipo salta al campo
sin un plan. Hay formaciones,
roles y objetivos claros. En tus
finanzas, ese plan se traduce
en un presupuesto.

Saber cuanto ganas, cuanto gastas y en qué se
va tu dinero es como conocer el marcador antes
de arriesgar una jugada. Sin esa informacion,
cualquier decision puede jugar en tu contra.

Planear no significa limitarte, sino tomar el con-
trol. Un buen presupuesto te permite priorizar lo
importante, como la alimentacion, la educacion
o la salud; y también destinar recursos al ahorro,
que es el verdadero gol a largo plazo.

No improvisar
En el futbol, improvisar cons-
tantemente suele terminar en
errores, pérdidas de balon o
goles en contra. Con el dinero
ocurre algo similar.

Gastos por impulso, compras no planeadas o en-
deudarse sin revisar condiciones son decisiones
que pueden desestabilizar las finanzas.

Antes de tomar una decisién financiera, de-
tente y evalua:

¢ ;Lo necesito o solo lo quiero?
¢;Puedo pagarlo sin comprometer mis
gastos esenciales?
¢;Estoy comparando otras opciones?

Tomarte unos minutos para pensar puede
marcar la diferencia entre una buena jugada y

un error costoso.
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Medir riesgos: no te
olvides de la defensa
Un buen equipo no solo ataca,
también se protege. En las finan-
zas, esto significa anticipar riesgos
y prepararte para enfrentarlos.

Contar con seguros adecuados, como el de ;> Dato mundialista
vida, gastos médicos, auto o vivienda, segun Un buen drbitro sanciona Jas
tus necesidades y los riesgos a los que estes faltas y pone orden en el

expuesto, puede ayudarte a enfrentar imprevis-
tos sin comprometer el patrimonio familiar.

partido. En las finanzas,
también existen instituciones

l que te respaldan cuando

alguien incumple las reglas.

-
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N

Del mismo modo, el ahorro para el retiro es
una jugada defensiva de largo plazo: mientras
antes empieces, mas tiempo tendra tu dinero
para crecer y respaldarte en el futuro.

No se trata de jugar con miedo, sino con estra-

tegia. Asi como una buena defensa evita goles

en contra, estas herramientas te permiten

mantener estabilidad aun cuando cambien las . ®

circunstancias. Jugar en equipo

. EL futbol es un deporte colectivo,
y las finanzas también. Invo-
lucrar a tu pareja, hijas o hijos
en decisiones basicas de dinero

fomenta la responsabilidad compartida y fortalece

la comunicacion.

%

i > Dato mundialista
La seleccion lta/ianafuela Hablar de ahorro, gastos y metas en familia no
campeona del mundo en 2006 solo evita conflictos, también construye habitos
HIFA World Cup con una defensa financieros saludables para todos.
sdlida: recibis solo dos goles en
todo el torneo. Protegerse también Porque al final, no se trata solo de ganar el par-
gana campeonatos. tido de hoy, sino de formar un equipo que sepa

jugar bien a lo largo del tiempo.

—
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El mejor gol
Ser padre también es ser estratega.

' Cada decisién financiera es una ju-
gada que impacta en el bienestar de
quienes dependen de ti.

La buena noticia es que no necesitas ser experto
para mejorar tu juego: basta con planear, evitar la
improvisacion y aprender a medir riesgos. También
es fundamental estar alerta ante fraudes financieros:
desconfiar de promesas de ganancias rapidas, pro-
teger tus datos personales y verificar que las insti-
tuciones estén autorizadas puede ahorrarte muchos
problemas.

Y si algo sale mal, recuerda que no juegas solo. La
Comision Nacional para la Proteccion y Defensa de
los Usuarios de Servicios Financieros (CONDUSEF)
puede orientarte, ayudarte a presentar reclama-

@ ciones y brindarte herramientas para defender tus
derechos como persona usuaria de servicios finan-
cieros.

Porque el mejor gol no siempre se celebra en una
cancha, sino en la tranquilidad de saber que tu fami-
lia esta protegida hoy y preparada para el mafiana.

% Dato mundialista
FC Barcelona brillé durante
anos con el juego colectivo del
“tiki-taka”, donde cada
Jugador aportaba. En casa,
X cada integrante también suma.
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